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SHABAT MEVARJIM

EL PRIMER DIiA DEL RESTO DE MI VIDA

n fumador me dijo una vez que
' ' dejar de fumar era muy facil; él

personalmente habia dejado de
fumar docenas de veces.

Y bien? ;Se puede dejar algo (con
éxito) mas de una vez? ;Puede un alco-
hdlico en recuperacién que todavia lucha
por la sobriedad jactarse de su éxito en
la conquista de sus demonios?

(Cémo definirfas a un drogadicto que
ha recaido y que actualmente estd lim-
pio, pero que podria recaer en cualquier
momento?

®¢ Elisha Greenbaum

En la filosofia judia, “Egipto” no sdlo
representa una tierra fisica poblada por
judios esclavizadores de la vida real, sino
que también simboliza un concepto: la
mentalidad esclava.

El nombre hebreo de Egipto, Mitz-
raim, estd relacionado etimolégicamente
con la palabra Meitzarim, “limites”: esa
construccién psicoldgica que te atrapa
en un lugar, sin querer o sin poder libe-
rarte de tus grilletes mentales.

A lo largo de la vida, uno se ve obli-
gado a emprender una serie de “viajes”,

Los judios pueden haber hecho 42 paradas
distintas en el desierto, acampado en 42
lugares distintos, pero sélo uno de los
viajes, el primero, los habria sacado de

A un practicante de los 12 pasos se le  saliendo de su zona de confort para en-
ensefia a no creerse nunca curado, sin  frentar nuevos desafios y conquistar
importar cudntos afios de borrén y nuevos territorios.

Egipto.

cuenta nueva haya acumulado.

“Soy un adicto”, explicard, “y ma-
flana, como cada dia de vida de los ulti-
mos 23 afios, me despertaré y lucharé
contra mis deseos”.

Esta semana leemos sobre los “cua-
rentay dos viajes que recorrieron los hijos
de Israel al salir de Egipto” (Numeros
33:1). No parece tener sentido, ;verdad?

Los judios pueden haber hecho 42 pa-
radas distintas en el desierto, acampado
en 42 lugares distintos, pero sélo uno de
los viajes, el primero, los habria sacado
de Egipto.

Sélo un caddver puede decirse que ha
completado su viaje.

Los seres vivos y sensibles deben
tener su pasaporte a mano, listo para ser
utilizado en la siguiente etapa de su viaje
por la vida.

Los acontecimientos del pasado no
son un equipaje con exceso de peso que
te arrastra hacia abajo; Mas bien, son las
experiencias acumuladas de las que pue-
des sacar provecho, y que te ayudardn a
sortear los nuevos obstaculos que se pre-
senten.

Es posible que hayas luchado con un
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HORARIOS PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHABAT

Buenos Aires 17.56 Concordia 18.00 Bariloche 18.34 Corrientes 18.10
Rosario 18.08 Cérdoba 18.25 Mendoza 1841 Resistencia 18.11
Tucuman 18.36 Salta 1840 Mar del Plata 1746 | )

os horarios corresponden a 18

Bahia Blanca 18.03 S.Fe 18.11 S.Juan 18.42  minutos antes de la puesta del sol. l




de las Palabras del Rebe de Lubavitch

LA PARSHA

sta semana leemos Matot y Masei. En Masei, Moshé relata los
viajes del pueblo judio a través del desierto.
En relacién con su campamento en el Monte Hor, la Tora
nos brinda los detalles de la muerte de Aardn.

Enrealidad, esta es la segunda vez que se nos habla de la muerte
de Aaron.

El primer relato aparece antes, en la porcién de Jukat, que relata
el viaje de los judios hacia el Monte Hor.

Sin embargo, hay una diferencia entre los dos relatos.

El primer relato no da mas detalles; el segundo nos informa que
Aarén murié “por orden (literalmente “por boca”) del Sefior”, es
decir, que murid por el beso Divino.

Ademas, se nos dice la fecha de su muerte (“en el quinto mes,
el primer dia del mes” - el primer dia del mes de Av), el afio (“en el
afio cuarenta después de la salida de los Hijos de Israel de la tierra
de Egipto”), y la edad que Aardn habfa alcanzado en el momento
de su muerte (“Y Aardn tenfa 123 afios cuando murié en el Monte
Hor”).

Se plantea una pregunta obvia: ;Por qué la Tord espera hasta la
segunda referencia a la muerte de Aardn para darnos todos los de-
talles?

De hecho, incluir esta informacién en la porcién de Jukat habria
parecido una opcién mas légica, ya que los eventos que relata son
cronoldgicamente mds cercanos al momento real de la muerte de
Aarén.

Una de las explicaciones es que Masei siempre se lee en o alre-
dedor de Rosh Jodesh Menajem Av, el lortzait (aniversario de la
muerte) de Aarén HaCohen.

En un nivel espiritual, el evento original que ocurrié en una fecha
particular es “revivido” cada afo.

En consecuencia, la Tord relata los detalles de la muerte de
Aardn precisamente en Masei, ya que la semana en la que se lee
coincide con la fecha real de la muerte de Aardn.

Asi como Masei es relevante para la temporada en la que se lee,
cada porcidn que corresponde a un dia determinado es especificay
oportuna; pertenece a ese dia en particulary, por lo tanto, no debe
posponerse.

Adaptado de Likutei Sijot, Volumen 8

La palabra Matot, que significa tribus, también significa bastén. El bastén
simboliza estabilidad y permanencia, porque es duro y fuerte. Masei significa
“viajes”, y alude a una situacién cambiante y no permanente.

El hecho de que las dos porciones de la Tord de Matot y Masei son leidas en
conjunto, nos ensefia que incluso cuando estamos viajando, de vacaciones o de
negocios, tenemos que estar atentos y no cambiar en nuestra practica religiosa

como cuando estamos encasa.
(EI Rebe de Lubavitch)
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COLON, UN JUDIO MARRANO

os historiadores creen que Cristdbal

Coldn era un marrano que se embarcd en
un viaje al Nuevo Mundo para descubrir un
refugio seguro para los judios perseguidos.

Esperaba encontrar oro para financiar
una cruzada para liberar Jerusalém de los
musulmanes y reconstruir el Templo.

Pensaron zarpar el 2 de agosto de 1492,
9 de Av, conmemoracion de la destruccién
de los Templos de Jerusalém.

Se pospuso el viaje debido a que consi-
deraban de mala suerte navegar ese dia.

Los estudiosos afirman que 5 detalles de
su testamento que probarian que era judio,
que son costumbres judias:
e dar una décima parte de sus ingresos a los
pobres; ¢ ofrecer una dote anénima para las
nifias pobres; ¢ dar dinero a un Judio que
vivid en la entrada del barrio judio de Lisboa;
e Instruir a sus herederos a usar una firma
triangular de puntos y letras que aparecian
en las inscripciones encontradas en las 13pi-
das de los cementerios judios en Espafia;
¢ dejar dinero para financiar una cruzada
para liberar Tierra Santa.
Contrariamente a la creencia popular, el viaje
de Coldn no fue financiada por la reina Isabel,
sino por tres prominentes Judios.

(Jerusalem Post)

P ) viene de pdg. anterior

problema en el pasado y lo hayas superado
con éxito, dejando atras ese cruce de fron-
tera, por asi decirlo.

Ahora hay un nuevo tu, que emprende un
nuevo viaje y esas mismas habilidades de su-
pervivencia que te han protegido hasta la
fecha te servirdn en tu nueva aventura.

Un adicto se despierta cada mafana, deci-
dido a pasar todo el dia superando sus tenta-
ciones.

Cada dfa es un nuevo viaje en el que se pre-
sentan nuevos obstaculos que superar.

Las habilidades y fortalezas adquiridas en
batallas pasadas te beneficiaran en tu lucha
actual, pero cada viaje es una lucha distinta, y
cada nuevo logro te ayuda a escapar una vez
mds de la servidumbre de tu Egipto privado,
hacia la libertad que te espera al otro lado de
la frontera

por e-mail gratis:
u contenidos@jabad.org.ar

r@‘ para recibir la enseflanza




“LEYES DEL MES DE AV”

Desde el 1 de Av hasta el 9 se
aumenta la tristeza por la
destruccién del Templo, por
este motivo acrecentamos el
duelo absteniéndonos de
comer carne y tomar vino
(excepto en Shabat).

esde que comienza el mes de

Av, se disminuye en alegria.

Vale decir que desde el (5/8)
al 10 (14/8) de Av tenemos prohibido
comer carne, beber vino (con excep-
cion del dia de Shabat).

También debemos abstenernos de
estrenar ni lavar ropa, no se construye
algo que produzca alegria y ademas
quien tenga algun litigio con un gentil,
mejor es que lo trate de posponer ya
gue no es un mes propicio.

LOS 9 DIAS DE AV

El dia 9 del mes de Av el primero
(afio 3338) y segundo (afio 3829)
Templo de Jerusalém fueron destrui-
dos y el pueblo de Israel fue exiliado

Tal como lo explicaramos en el
ndmero anterior estas tres semanas
que van desde el 17 de Tamuz hasta
el 9 de Av son semanas de semi-
duelo.

Desde el 1 de Av hasta el 9 se au-
menta la tristeza por la destruccidn
del Templo, por este motivo acrecen-
tamos el duelo absteniéndonos de
comer carne y tomar vino (excepto
en Shabat).

Esta escrito (Ishaiau 66:10): “Alé-
grense con Jerusalémy gocen en ella
todos los que la aman, regocijense
con ella, la alegria de todos los que es-
taban de duelo por ella” de aqui
aprendemos que el que esta de duelo
en el tiempo que el Templo de Jeru-

de la tierra de Israel.

Hasta el dia de hoy estamos espe-
rando la llegada del Mashiaj con la re-
construccion del tercer Templo de

Jerusalém.

CON UN COHEN?

na conversa puede casarse con un rey, con un pro-
feta, con un rabino.

No tiene sentido decir que una conversa no
puede casarse con un cohen porque son ciudadanas de se-
gunda clase.

Cuando la Tord prohibe un matrimonio, no es porque una
de las partes no es lo suficientemente buena para la otra.

Es porque las partes no se corresponden entre si. No
son almas gemelas.

En el caso del cohen y la mujer conversa, las dindmicas
de sus almas chocan, sus energfas espirituales se contradi-
cen, y por eso no pueden casarse.

La santidad de un cohen es hereditaria. Si tu padre es
un Cohen, entonces eres un Cohen.

El sacerdocio es un derecho de nacimiento que no se
logra a través del esfuerzo de una persona ni se merece a
través de la rectitud. Es un honor que se otorga al nacer.

La santidad de un converso es exactamente lo contra-
rio. Es completamente ganada. El converso no nacid judio.
El o ella lo eligieron.

Logran el judaismo por iniciativa propia y con su propio
esfuerzo. Son almas hechas a si mismas.

Estas dos almas, el Coheny el converso, se mueven en

LO OUE JIEMPRE OUI/E PREGUN
¢POR QUE UNA CONVERSA NO PUEDE CASARSE

salém estd destruido tendrd el mé-

rito de compartir con ella la

alegria de su reconstrucciodn.
(Taanit 30:b)

=& Aaron Moss

direcciones opuestas.

El Cohen recibe su poder desde arriba. El converso crea
su propia energia del alma desde abajo.

El Cohen tiene la habilidad de traer bendiciones a otros,
aligual que su alma le fue dada como una bendicién.

El converso tiene el poder de la innovacidn, la iniciativa,
de crear santidad desde cero.

Tanto el Cohen como el converso tienen una santidad
impresionante.

Es un gran privilegio estar dotado con el alma de un
Cohen. Pero, el alma hecha a si misma de un converso tiene
una profundidad de experiencia con la que la santidad he-
redada no puede competir.

Tampoco son almas de segunda clase.

El Cohen estd coronado con un legado de generaciones
pasadas.

Un converso crea su propio legado para las generacio-
nes futuras.

El pueblo judio se enriquece por el mérito de cada uno

de ellos
Fuentes: Shaar Hagilgulim 34: 3-4
(Las almas de los conversos suben desde Maljut)
Likutei Tora Koraj 55¢
(Las almas de cohanim descienden de jesed)




EL HOMBRE DEL SHABAT

cantor. Mi padre lo llamaba Jazan y se erizaba ante

Q Igunos lo [lamaban respetable Abrahamson. Otros,

los otros nombres: esos otros nombres eran frios
y distantes para identificar a nuestro Jazan.

El Jazan Abrahamson era la persona mas vieja que co-
nocia, al menos eso parecia, con un pequefo bigote
blanco y una cabeza de cabello blanco como la nieve.

Era pequefio y caminaba con pasos lentos y premedi-
tados. Su esposa siempre caminaba con €l a la sinagoga,
incluso los viernes por la noche cuando no venian otras

mujeres a los servicios.
Dirigia a la congregacion
en el Shem3, recitando
cada palabra con fuerza,
precision, dramatismo y
terminando la frase sa-

Ella era recatada
pero mas agil y yo sentia
que de alguna manera
lo estaba protegiendo.

Era de Europa, con
modales gentiles, del
viejo mundo. Delicado

e cEiadl
grada: jEjad! y compacto en el habla

y los hechos y presumiblemente también en el pensa-
miento, era infaliblemente cortés.

Llevaba un sombrero de cantor al estilo antiguo,
negro, de seda, que se elevaba quince centimetros por en-
cima de la cabeza y coronado por un sombrio pompdn. Se
colocaba el Talit suavemente sobre los hombros.

Ninguno de nosotros, los nifios, tenfa mucho que ver
con él. Tampoco muchos adultos tuvieron mucha conver-
sacion con él mas alla de un saludo respetuoso.

Se paraba en la plataforma frente al Arca cuando saca-
ban la Tord. Dirigfa a la congregacién en el Shem3, reci-
tando cada palabra con fuerza, precisién, dramatismo y
terminando la frase sagrada: jEjad!

Mirando hacia atrds, puedo identificar lo que noté en-
tonces: habfa una emocidn controlada.

Hace algunos afios, escuché que habia sido tallador de

=& Shimon Posner
diamantes cuando llegé por primera vez a Nashville desde
su pais natal, creo que en los afios veinte.

Aunque era bueno en lo suyo, tuvo dificultades para
encontrar un trabajo.

Finalmente, alguien le hizo una oferta. Trabajaria once
horas al dia, seis dias a la semana, descansando el do-
mingo.

Pero yo no trabajo en Shabat, protestd el entonces
joven.

Si no trabajas en Shabat, respondid la tGnica persona
que le habia ofrecido trabajo, no trabajas el lunes.

La personalidad refinada, que tanto recordaba a la ele-
gancia de Europa occidental, mird a su futuro empleador:

“Moriré de hambre en las calles antes que trabajar en
Shabat”.

Décadas después, se convirtié en Jazan, cantor, de la
sinagoga de mi padre. Supongo que la personalidad es tan
profunda, debajo de eso esta la esencia primordial.

Cuando no eres rehén de tu personalidad, de las cos-
tumbres que te rodean, puedes ser fiel a tu esencia.

El Jazan fallecié hace mas de veinticinco afios. Muchos
Shabat soy yo quien ahora estd de pie ante la congrega-
cidny el Arca, sosteniendo la Tord y dirigiendo el Shema.

Espero estar transmitiendo algo mds que la melodia.
Algo que el Jazan transmiti6 sin jamas articularlo.

Esa delicadeza debe ser un marco adecuado para la
piedra, pero nunca dominarla. Ese pulido debe realzar el
metal, pero nunca hacerte dudar del metal.

Que debajo de todo eso debe arder un fuego en el
vientre y una pasién del espiritu que las delicadezas nunca
pueden sofocar.

Que envuelta en una personalidad sedosa debe haber
una voluntad de hierro que, frente a la multiplicidad, la di-
visién, incluso la duplicidad, el grito suene claro, preciso y
dramatico: ;Hashem Ejad! Di-s es Uno.
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