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En 1796 publicé el Tania, libro
que contiene los fundamentos
de sus ensenanzas, sobre las
que trabajé durante 20 afios -
un libro que llevd a uno de sus
grandes contempordneos a
exclamar:

“¢Cémo puso un Di-s tan grande
en un libro tan pequefo!”

Y LLEVAR A LA PRACTICA

CUMPLENOS DE RABI ISRAEL BAL SHEM TOV

Y DE ALTER REBE RABI SHNEUR ZALMAN DE LIADI

0 sélo son antagonistas naturales,
N sino que parecen habitar en dife-
rentes planos, nunca se cruzan.

La fe esinequivoca: larazén es razona-
ble. La fe es supra-humanay por lo tanto
(para nosotros) irreal; razén es caracter
real hecha a medida humana, que se de-
fine y limita, drenada de la maravilla y de
la vida.

Durante muchos siglos, cada cual mo-
raba en su plano, viendo al otro con des-
confianza, desprecio. Hasta que llegd un
hombre que era un ciudadano de dos
mundos.

Pasé libremente de uno al otro, cons-
truyd puentes entre ellos, describiendo un
universo fe-razén simbidtica en la que
cada uno de los flujos, alimenta y contra-
fuertes de la otra.

Sunombre era Rabi Shneur Zalman de
Liadi, nacido en Liozna, Rusia Blanca en
1745. En su juventud se unié al movi-
miento jasidico, fundado por el Baal Shem
Tov.

En 1772, fue desarrollando su propia
rama del jasidismo, que llegé a ser cono-
cida como “Jabad”.

En 1796 publicd el Tania, libro que con-
tiene los fundamentos de sus ensenanzas,
sobre las que trabajd durante 20 afios - un
libro que llevé a uno de sus grandes con-
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temporaneos a exclamar:

“:Cémo puso un Di-s tan grande en un
libro tan pequefio!”

En el momento de su fallecimiento en
elinvierno de 1812, habia sembrado las se-
millas de las siete generaciones de ense-
flanza Jabad y el activismo que iba a
revolucionar la vida de los judios en todo
el mundo.

La inteligencia y los poderes de la
mente juegan un papel central en el sis-
tema de Rabi Shneur Zalman.

El estudio, la comprensién y la medita-
cién son las herramientas con las que la fe
se internaliza y se convierte en realidad,
por lo que se respira en la persona, desa-
rrolla y orienta sus emociones y motiva
sus acciones.

De hecho, el nombre “Jabad” es un
acrénimo de las palabras hebreas “sabidu-
ria”, “comprensiéon” y “conocimiento”, y
Jabad se conoce como la “rama intelec-
tual del jasidismo” Rabi Shneur Zalman no
era un “intelectual” - por lo menos no en
el sentido comun del que serefiere alain-
teligencia como el arbitro final de la ver-
dad. Por el contrario, él ensefid que la
verdad ultima esta en nuestras conviccio-
nes profundamente arraigadas, de las
cosas que sabemos sin entenderlas - en
las creencias que estan arraigadas en
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HORARIOS PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHABAT

Buenos Aires 18.31 Concordia 18.30 Bariloche 19.23  Corrientes 18.33
Rosario 1840 Cérdoba 18.54 Mendoza 19.13 Resistencia 18.34
Tucuman 18.58 Salta 18.59 Mar del Plata 1828 | )

os horarios corresponden a 18
Bahia Blanca 1846 S.Fe 1840 S.Juan 19.12  minutos antes de la puesta del sol.




de las Palabras del Rebe de Lubavitch

AMOR A OTRO IEHUDI
i Tavo se lee cerca del 18 de Elul, el cumpleafios de Baal Shem
Tov, fundador del Jasidut en general y de Rabi Shneur Zal-
man, fundador de la filosofia Jabad. Ki Tavo y Jai Elul com-
parten el tema de Ahavat Israel, amar a nuestro préjimo judio.
Ahavat Israel es un precepto fundamental del Jasidut, como lo re-
velé el Baal Shem Tov. También es el “corazén” de Jabad, como
vemos expresado por Rabi Shneur Zalman en el capitulo 32 del
Tania, (lamed-bet en hebreo se deletrea lev - corazén).
Este amor también se enfatiza al comienzo de esta Parsha: “Y suce-
derd cuando vengas a la tierra... y tomes posesién de ella y habites en
ella... tomards la primera de todas las frutas de la tierra [bikurim]... y
vendrds al sacerdote... y te regocijards en todo lo bueno que el Sefior
tu Di-s te ha dado”.

Rashi comenta: “Esto ensefia que los judios no estaban obliga-
dos a traer a los bikurim hasta que conquistaron y dividieron la tie-
rra”. Hasta que toda la Tierra de Israel fuera conquistada por todo
el pueblo judio, los que ya habfan recibido su porcién de tierra no
estaban obligados a traer la ofrenda de bikurim.

Pero, si la distribucién de la tierra fue gradual, y a los que recibie-
ron su porcion se les permitié cultivarla inmediatamente, ¢por qué
tenian que esperar hasta que todos hubieran recibido su porcién y
no podian ofrecer sus primeros frutos tan pronto como pudieran?

La respuesta es que la mitzvd de las primicias debe observarse
con gozo y gratitud, regocijdndose en la tierra de Israel y sus pro-
ductos, como dice: “Y regocijate en todo lo bueno que el Sefior tu Di-
s te ha dado”. Mientras quedara un judio que aun no habia recibido
su porcién de tierra, la felicidad de todos los judios era incompleta.
Porque, ;cémo puede un judio disfrutar de la generosidad de Di-s
sabiendo que sus compaferos no pueden participar? En verdad, el
iehudi es verdaderamente feliz cuando todos sus hermanos son
igualmente bendecidos.

En consecuencia, hasta que su felicidad fuera completa, los judios
no podian ofrecer sus primeros frutos, ya que traerlos es una expre-
sién de gozo perfecto. Todos los iehudim estan interconectados; por
lo tanto, tuvieron que esperar hasta que cada miembro de la nacién
judia recibid su asignacion para poder regocijarse plenamente.

Este es el epitome del verdadero Ahavat Israel. Elamor que los ju-
dios se tienen el uno al otro es tan amplio que la felicidad de uno de-
pende de la del otro. Siincluso falta un iehudi, afecta a todo el pueblo.

Que nuestros esfuerzos por amar a cada judio sin distincién trai-
gan la Redencidn Final y, con ella, la oportunidad de volver a obser-
var la mitzvda de bikurim en el sentido literal.

Adaptado de Likutei Sijot, Volumen 9

En estos tiempos, cuando los pasos del Mashiaj estdn cerca de nosotros,
el principal servicio a Di-s es el servicio de la caridad.

Como nuestros Sabios, de bendita memoria, dijeron: “Israel serd redi-
mido solamente a través de la caridad”...

No hay manera de unirse a ella [la Di-vina Presencia de Di-s] y transformar
la oscuridad del mundo en luz, sino es con la accidn, y no sélo a través de la
inteligencia y el habla, como en el estudio de la Tord, esto es, el acto de cari-
dad. (Igueret HaKodesh, fin de Epistola 9)

EL BAAL SHEM TOV

Rabi Israel Baal Shem Tov nacid el 18 de
Elul. Cuando asumid su liderazgo, comenzd
a brindar asistencia y alivio espiritual al pue-
blo judio, alentdndolo a mantenerse fiel a Di-
sy a Su Tord, a pesar de la gran pobreza y
adversidad.

Usando ejemplos de la vida cotidiana,
para explicar las mas profundas conexiones
entre el universo y el Creador, su perspectiva
hizo posible el entusiasmo y la experiencia
religiosa a cada iehudi, y no sélo al erudito.

El Baal Shem Tov enfatizé el amor a cada
judio y la hermandad entre todos los iehu-
dim, sin considerar riquezas, posicién comu-
nitaria o erudicién. Ensefié que todos los
judios son iguales a los ojos de Di-s.

EL ALTER REBE

Rabi Shneur Zalman de Liadi nacié el 18
de Eluly fue el principal discipulo del Maguid
de Mezritch-sucesor del Baal Shem Tov- con-
virtiéndose de hecho, en su nieto espiritual.

Fundador y primer Rebe de Jabad, autor
del Tania- obra de caracteristicas poco fre-
cuentes, considerado la Tord Oral del jasidut
Jabad, por ser el nticleo de su pensamiento
filoséfico y practico- y del Shuljan Aruj Harav.

PP viene de pdgina anterior

nuestra conciencia, nuestra alma es una
chispa de lo Divino.

De hecho, en el intelecto a menudo se su-
primen y distorsionan estas verdades. Pero
eso es solo cuando se aplica errédneamente la
funcién del intelecto - cuando ve sus propios
limites como absoluto, y lo que estd mas alla
de ellos, mds alld de su alcance.

El intelecto, dijo Rabi Shneur Zalman, es
receptivo alo supra-racional, y aprovecha sus
propias herramientas para aprehender e “in-
ternalizar”. El hecho de que no se puede en-
tender racionalmente algo, no es motivo para
no estudiarlo.

Uno sabe que es verdad - tu yo mas pro-
fundo lo dice. Asi que contemplarlo, anali-
zarlo, meditar sobre ello. No te dejes intimidar
por la incapacidad inicial de tu mente.

r@‘ para recibir la enseflanza

por e-mail gratis:
u contenidos@jabad.org.ar




SLUJOT

La costumbre de las comunidades
sefaradim es la de recitarlos todo el mes
de Elul, mientras que en las comunidades
ashkenazim empiezan a recitarlos el
sdbado por la noche anterior a Rosh Ha-
Shand y se extiende durante toda la
semana.

ado que nos acercamos a

Rosh HaShan3, que repre-

senta el Dia del Juicio Celes-
tial en donde se juzga a toda la
creacion y se decreta nuestro fu-
turo.

Los Sabios instituyeron que
sean agregados una serie de rezos
los dias anteriores a Rosh Ha-
Shand, que constan de suplicas de
perddn por los errores cometidos
en este afio que finaliza y pidiendo
a su vez que nuestro veredicto sea
favorable y que seamos juzgados
piadosamente.

Este es el motivo también por
el que nos saludamos y deseamos
unos a otros en este mes (Elul) que
tengamos un afio bueno y dulce.

La costumbre de las comunida-
des sefaradim es la de recitarlos
todo el mes de Elul, mientras que

en las comunidades ashkenazim
empiezan a recitarlos el sabado
por la noche anterior a Rosh Ha-
Shand y se extiende durante toda
la semana.

Pero en los aflos que Rosh Has-
hand cae al inicio de la semana y no
quedan ni tres dias de Slijot, enton-
ces damos comienzo a los Slijot
una semana antes.

Este afo el sdbado 28 de sep-
tiembre después de la media
noche (en Jabad a la 1:00 de la ma-
fiana) recitamos las Slijot del pri-
mer dia.

Luego el lunes por la mafiana
antes de la plegaria de Shajarit
(plegaria matutina) recitaremos las
Slijot del segundo dia, asi hasta
el que diremos las Slijot co-
rrespondientes a la vis-
pera de Rosh HaShana.

LO OUE JIEMPRE QOUI/E PREGUN

:QUE ES UN GOLEM?

s una criatura humanoide que, en lugar de nacer de pa-
Edres, fue hecha de cero, de la misma manera que Adam
fue creado de la tierra.

Nuestros Sabios dicen que el mundo fue creado con 10
expresiones Divinas. Los cabalistas llevan esto un paso mds
all3, explicando que cada entidad en existencia fue creada a
través de una combinacidn Unica de “letras” supremas: ex-
presiones especificas de la energia creativa Divina.

El Talmud registra varios relatos de tzadikim que crearon
animales y seres humanos “a través del Sefer letzira”, una
obra cabalistica temprana que analiza el secreto de aprove-
char estas letras Divinas.

El registro mds antiguo es Abraham, quien, segtn el Mi-
drash, creé animales y humanos. También se registra que los
hijos de laakov crearon animales a través de los conocimien-
tos obtenidos del Sefer letzira.

El Talmud relata que el Sabio Rava una vez cred un hu-
mano.

Rabfi Janina y Rabi Oshaia se sentaban cada vispera de
Shabat y estudiaban el Sefer letzira. Su aprendizaje causaba
que se crearan becerros gordos.

A diferencia de la hechiceria y la magia negra que em-
plean las fuerzas de laimpureza, la ley de la Tord permite uti-
lizar letras Divinas para manipular la naturaleza.

La creacién de golems pertenece al campo del misticismo
conocido como Cabald practica.

*¢ Yehuda Altein

El campo mds conocido es la Cabald contemplativa, que
analiza el funcionamiento interno de lo Divino, las interaccio-
nes entre el Creador y la creacién, y cémo la contemplacién
de estas ideas puede mejorar nuestro servicio a Di-s y nuestro
caracter moral.

El Golem de Praga

Ninguna discusidn sobre los golems estaria completa sin
unas palabras sobre el famoso Golem de Praga, que se dice
que fue construido por Rabi lehuda Loew, el Maharal.

Se cuentan historias sobre esta criatura y los muchos libe-
los de sangre y otros ataques antisemitas que logro frustrar.

El Maharal escribid numerosos voltimenes que dejaron una
marca imperecedera en la erudicién y la filosofia judias. Su
grandeza espiritual y su influencia de largo alcance en la vida
judia superan con creces su capacidad para crear un gélem.

Sea o no cierto este gélem en particular, el concepto de
crear tales criaturas se registra desde mucho antes de la
época del Maharal y se habla de él como una posibilidad real
en sus escritos.

Escribié que la creacién de un gélem no debia conside-
rarse algo extraordinario, sino que debia verse como cual-
quier momento en que una persona reza por algo y obtiene
sus deseos concedidos. Si bien reconocié que esta no es “la
forma natural”, el Maharal escribié que esta “dentro del am-
bito de este mundo”.

El 18 de Elul es el lortzait del Maharal de Praga




“EL LIBRO DE REZOS”

rael Baal Shem Tov- fundador del movimiento ja-

EI 18 de Elul, Jai Elul, es el cumpleanos de Rabi Is-

sidico y de Rabi Shneur Zalman de Liadi- fundador

del Jasidut Jabad

Durante los afios previos a su revelacién como fun-

dador del movimiento Jasidico, Rabi Israel Baal Shem
Tov recorria pequefios poblados e incluso lugares

=¢ Mordejai Wollenberg

“Plegarias de Shabat” etc., insertando la notita en el
lugar correspondiente. “;Muchas gracias, ahora podré
comenzar a rezar como se debe!” -dijo el posadero
emocionado.

Pero la alegria del hombre duré poco tiempo. Ese
mismo dia, inexplicablemente, el Sidur cayé al piso y
todos los papelitos se deslizaron.

donde sdlo habita una familia judia, llevéandoles el men-
saje de la Tord, fortificando su
fe en Di-s. Un dia, arribé a una
posada ubicada en un cruce de
caminos, a cientos de kiléme-
tros de la comunidad judia mas
cercana.

“;Pobre de mi!- gritd el hotelero-“quién sabe
cuanto tiempo ha de pasar hasta que otro erudito
pase por aqui”’

Con la determinacién de no perder la oportunidad
de rezar como debe ser, tomd el Sidur, las notas y
salié al camino, para encontrar a su visita.

Luego de varias millas recorridas, finalmente di-
visé al Baal Shem Tov delante de él. Este estaba por

Durante una hora,
ambos se sentaron y
pacientemente Rabi
Israel lo instruyo en
el uso correcto del

Fue calidamente recibido

Sidur. " ;

por la familia. Inmediatamente
le sirvieron un refresco. “;Ddnde estd tu padre?”’ -pre-
guntd el Baal Shem Tov.

“Estd rezando” respondieron. Rabi Israel se senté
a esperarlo. Pasé una hora, dos.

Ya habia entrado la tarde cuando el posadero salié
de la habitacidn, pidiendo disculpas por su tardanza,
dijo avergonzado: “Soy un judio simple. Apenas puedo
recitar las palabras del Sidur (Libro de Rezos) y como
me es imposible leer las instrucciones escritas alli pues
carecen de puntos (que son las vocales en hebreo), re-
cito el Sidur completo, del principio hasta el final, todos
los dias”.

“Creo que puedo ayudarte” dijo el Baal Shem Tov.
Durante una hora, ambos se sentaron y pacientemente
Rabi Israel lo instruyd en el uso correcto del Sidur.

En pequenos papelitos, el Baal Shem Tov le escribid
las instrucciones en idish: “Plegaria matutina” “bendi-

cién después de las comidas”, “rezos vespertinos”,

cruzar el rio.

El posadero se asustd. En esa época del ano las
aguas eran muy profundas y correntosas. Para su sor-
presa, observé que Rabi Israel tomd su pafiuelo, lo
posé en el agua, y como si se tratara de una tabla, se
paro sobre éste y cruzd rapidamente a la otra orilla.

El hombre no iba a permitir que el rabino se le es-
capara.

Sin pensarlo dos veces, tomé su pafiuelo e imité
al Baal Shem Tov, y cuando cruzd el agua gritd: “;Es-
pere Rabino! Debe marcarme nuevamente mi Sidur”.

El Baal Shem Tov se detuvo y lo miré: “;Cémo lle-
gaste aqui? (De qué forma has cruzado el rio?”. “Con
mi pafiuelo, al igual que usted. jJamas se me hubiera
ocurrido hacerlo asi!”

“Creo”-dijo el Baal Shem Tov- “que Di-s esta extre-
madamente satisfecho con tus Plegarias. Quizds de-
berfas continuar rezando como lo hacfas hasta
ahora...”
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