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CUIDEMOS LA “MORASHA"

Tord tziva lanu Moshe morashd kehilat
laakov: “La Tord que nos fue ordenada

por Moshé es la herencia de la
congregacién de laakov”.

Estas palabras transmiten la esencia
de la Tord. El Talmud afirma que deben

ser ensefadas a un nifo cuando

aprende a hablar.

transmision de creencias de una ge-

neracion a la siguiente. Traducida
como “herencia”, Morasha connota un
proceso de entrega activa de algo.

Nuestra Morasha es la transmisién de
la narrativa histdrica, las leyes judias, las
costumbres y los valores éticos.

Se adquiere de manera incremental, a
través de esfuerzos continuos que afec-
tan las creencias y acciones de uno. La de-
dicacién de unjudio a su Morasha asegura
la continuidad del pueblo judio.

La dltima Parsha de la Tora dice, Tord
tziva lanu Moshe morashd kehilat laakov:
“La Tora que nos fue ordenada por Moshé
es la herencia de la congregacion de laakov”.

Estas palabras transmiten la esencia
de la Tord. El Talmud afirma que deben ser
ensefiadas a un nifio cuando aprende a
hablar.

La Tord es la Morasha de todos los ju-
dios. Ensefiamos a cada nifio judio que la
Tord le pertenece. La Tord no es exclusiva
para rabinos y eruditos; estd destinada a
ser aprendida y observada por todos.

Cada judio es considerado un hijo de
nuestros patriarcas y matriarcas, con los
mismos derechos a su herencia espiritual.

Aquellos que pueden sentirse aparta-
dos o distantes de la vida judia siguen

I a palabra Morasha ejemplifica la

*> Adaptado de un articulo de Katia Bolotin

siendo parte de la familia.

Desarrollar una identidad judia signifi-
cativa ayuda a enriquecery fortalecer esta
conexion.

La palabra lerushd, que significa heren-
cia, es similar a Morasha. Pero, existe una
diferencia significativa entre ambas.

lerushd es un legado que puede usarse
de la forma que elija el beneficiario: puede
usarse sabiamente, desperdiciarse o des-
cartarse.

Pero, una morashda debe preservarse.
El beneficiario de la morasha tiene la res-
ponsabilidad de hacer buen uso de ella'y
transmitirla.

En nuestra familia, recuerdo a cuatro
generaciones reunidas alrededor de nues-
tra mesa semanal de Shabat.

Los nifios disfrutaban aprendiendo la
Tord impartida por sus mayores. Todos es-
tdbamos encantados de escuchar sus his-
torias.

Todos cantdbamos con alegria las me-
lodias de Shabat que nos ensefiaron.

Esa amada generacidn anterior ya no
estd fisicamente, pero aun repetimos sus
historias y cantamos sus melodias.

Muchos judios de hoy no tienen esos
recuerdos. Por diversas razones, no reci-
bieron una Morasha de sus padres o abue-
los.

PP contintia en pdg. siguiente

HORARIOS PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHABAT

Buenos Aires 19.19 Concordia 19.11 Bariloche 20.26  Corrientes 19.07
Rosario 19.25 Cérdoba 19.36 Mendoza 19.57 Resistencia 19.07
Tucuman 19.31 Salta 19.28 Mar del Plata 19.23 | )

os horarios corresponden a 18
Bahia Blanca 1944 S.Fe 19.22 S.Juan 19.53  minutos antes de la puesta del sol.




de las Palabras del Rebe de Lubavitch

aierd, relata la historia de la akeida, la atadura de Itzjak. Di-s
le dijo a Abraham: “Por favor, toma a tu hijo... y ofrécelo allf
como ofrenda”.

Di-s probd a Abraham diez veces. La akeida fue la décimay ul-
tima prueba.

El Talmud explica que la peticién de Hashem - “Por favor, toma
a tu hijo” - era una suplica para expresar Su deseo de que Abraham
superara la prueba.

“Te he probado muchas veces, y cada vez pasaste la prueba”,
dijo Di-s. “Ojald que también pases esta prueba, para que la gente
no diga que las primeras no tenfan fundamento”.

¢Por qué era tan importante para Abraham pasar la prueba final,
y cdmo su fracaso en hacerlo habria invalidado el éxito de las nueve
pruebas anteriores?

La akeida fue la prueba mas dificil, pero incluso si Abraham no
la hubiera superado, ¢por qué las anteriores habrian sido conside-
radas en vano?

La primera prueba fue cuando Abraham fue arrojado al horno
de fuego después de destruir los idolos de su padre. (No fue esta
prueba tan critica como la décima?

La respuesta es: A veces, cuando un judio esta dispuesto a dar
su vida por amor a Di-s, es dificil distinguir si lo hace Unicamente por-
que Di-s quiere que lo haga o porque él mismo entiende que se re-
quiere un acto de auto sacrificio.

Podriamos argumentar que Abraham comprendid la necesidad
de difundir la conciencia del tnico Di-s en todo el mundo, y estaba
dispuesto a permitir que lo quemaran.

El autosa crificio era una conclusién [égica, a la que llegd el pro-
pio intelecto de Abraham.

Pero, la prueba de la akeida fue diferente. Resistir la prueba no
daria como resultado el reconocimiento publico del Nombre de Di-
s, ya que no habia nadie mas presente excepto Abraham e Itzjak.

El pedido de Hashem parecia desafiar la [6gica. Abraham queria
que su hijo siguiera difundiendo la fe en Di-s después de su muerte,
pero El le estaba pidiendo que lo sacrificara como ofrenda.

Si Itzjak era sacrificado, ¢quién continuaria su camino?

La akeida constituyd una prueba de la voluntad de Abraham para
el auto sacrificio en una situacién en la que su propio intelecto lo
llevé a la conclusién opuesta.

Su capacidad para soportar la décima prueba demostré de ese
modo que las primeras nueve no fueron en vano, ya que demostré
que habia actuado por amor a Hashem y no porque su intelecto lo
obligaba a obedecer.

Es unaleccién para cada uno de los descendientes de Abraham,
sobre cémo servir a Di-s. Rabi Shneur Zalman escribe: “Es bueno re-
citar el capitulo de la akeida cada dia... para subyugar la inclinacién
[al mal]y servir a Di-s”.

El poder para hacerlo nos viene de Abraham, el primero en mos-
trarnos cdmo hacerlo.

Adaptado para Maayan Jai de Likutei Sijot, Volumen 20

uando Abraham se dirigia a sacri-

ficar a Itzjak, les dijo a quienes lo

acompafaban: “Quédense aqui
con el burro... Nosotros veneraremos a
Hashem y luego regresaremos” (Géne-
sis 22:5).

Las palabras “Quédense aqui - shvu
lajem po” puede traducirse como “vol-
verdn”. Abraham vio que el Sagrado
Templo seria construido y luego des-
truido, después de lo cual serilamos exi-
liados.

También vio que el Mashiaj nos trae-
ria de regreso y reconstruiria el Sagrado
Templo. Abraham les dijo “volveran”
para reconstruir el Templo. “Con el
burro” se refiere al Mashiaj, quien es
descrito como “una persona humilde

montada en un burro”.
(Bereshit Rabd 56:2
en Descubra al Mashiaj)

PP viene de pdgina anterior

Pero, aliin pueden buscar esa Morashd y
transmitir una conexion duradera al integrar
la sabiduria de la Tord en la vida diaria.

A menudo se nos advierte sobre el robo de
identidad.

No permitamos que se nos convierta en
victimas del robo de identidad espiritual.
Nunca olvidemos quiénes somos.

Somos el conector fundamental en una
misidn Divina en curso.

Esta mision estd incompleta sin ti. No es
suficiente con saber que eres judio. Esfuér-
zate por vivir como judio.

Una cldsica campafa publicitaria para una
linea de relojes de lujo muestra a un padre que
le muestra a su hijo pequefio el costoso reloj
que llevaba.

El epigrafe dice: “Nunca posees realmente
un Pattek Philippe. Solo lo cuidas para la pré-
xima generacién”. El mensaje es entrafiable.

Cuanto mas lo es una imagen de la vida
real en la que las generaciones se unen a tra-
vés de la transmisidn de nuestra inestimable
morasha: la Tora.

@ para recibir la enseflanza

por e-mail gratis:
u contenidos@jabad.org.ar
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HAJNAST ORJIM- HOSPITALIDAD

| sello distintivo de Abraham era su politica de

tiendas de campana abiertas.

Instalaba su hospitalidad sin fines de lucro en
medio del desierto y atrafa a todos los viajeros y né-
mades para que comieran y descansaran por la
noche.

Algunos lo consideraban un extremista.
Una vez estaba en medio de una charla con
Di-s mismo cuando aparecieron algunos via-
jeros alo lejos.

Se disculpd y salid corriendo a atraer a
los invitados.

Para Abraham, la hospitalidad era mas
importante incluso que la comunién con
Di-s.

La tradicion se quedd en la familia.

Cuando el emperador romano Juliano
ordend el establecimiento de albergues
para transeuntes en cada ciudad, se refirié
al ejemplo de los judios “en cuyo seno nin-
gun extrafio queda desamparado”.

Incluso en los peores momentos, cada
comunidad judia tenfa una sociedad que
proporcionaba comida y alojamiento a cual-
quier viajero, sin discriminacion.

Es una mitzva muy importante.
¢{Cémo ser anfitrion?

En los peores
momentos, cada
comunidad judia tenia
una sociedad que
proporcionaba comida
y alojamiento a
cualquier viajero, sin
discriminacion.

:QUE ES EL GABAI DE LA SINAGOGA?

La hospitalidad se cumple principalmente al aten-
der a los visitantes de fuera de la ciudad.

Pero los invitados locales también estdn bien.

Como es una mitzva tan importante, no querras
esperar a que alguien llame y pregunte: invitalos tu
mismo u ofrece tu casa a organizaciones locales que
alojan visitantes.

Una vez dentro, algunos invitados se sienten de-
masiado avergonzados como para pedir una bebida
fria o una almohada adicional.

Un buen anfitridn se anticipa a sus necesidades.

Aqui hay otra pista de Abraham: aunque tenifa mu-
chos sirvientes, se paraba junto a sus invitados y aten-
dia sus necesidades él mismo.

Si es una mitzva tan importante, ;por qué rega-
larla?

Cuando tus invitados se vayan, asegurate de em-
pacarles algo de comida kasher para el camino.

Es una mitzva escoltarlos hasta el aeropuerto, el au-
tobus o el tren, 0 al menos a cuatro codos (aproximada-
mente 2,1 metros) de la entrada de tu casa.

De hecho, la recompensa por acompafar a
los huéspedes supera la recompensa por todo
lo demds que les ofrecemos.

Vamas alla de cuidarlos en tu ciudad:
deseamos asegurarse de que lleguen
a sus proximos destinos sanos y salvos.

=& Menajem Posner

La persona que recaudaba y
distribuia los fondos de tzedakd (la
palabra gabai en realidad significa
“recaudador”) era conocida como
gabai tzedakd.

menudo traducido como “guar-

dian”, el gabai (0 gabaim en

plural) ayuda a mantener las
cosas organizadas y funcionando sin
problemas en una sinagoga.

En algunas congregaciones con-
tempordneas, los gabaim pueden ser
conocidos como un “comité ritual”.

Los gabaim a veces, pero cierta-
mente no siempre, son elegidos para
su puesto.

Durante la lectura de la Tor3, el
gabai llama a la gente a la bima para
las lecturas (alid) y distribuye otros
honores.

Este es el papel mas visible del
gabai, ya que gran parte de la planifi-
cacion se realiza detras de escena.

Un papel relacionado (y a veces
superpuesto) es el del shamash, el
cuidador de la sinagoga, cuyas tareas

pueden incluir ordenary recitar la ora-
ciéon conmemorativa del kadish por
aquellos que no dejaron familiares.
El Gabai Tzedaka

Histdricamente, el gabai era el ti-
tulo que se le daba a una persona en-
cargada de recaudar fondos.

La persona que recaudabay distri-
bufa los fondos de tzedaka (la palabra
gabai en realidad significa “recauda-
dor”) era conocida como gabai tze-
daka.

El gabai del Rebe

En algunos circulos, al asistente de
un Rebe jasidico se lo puede llamar
gabai.

Los gabaim de un Rebe progra-
man citas para las personas que bus-
can el consejo y la bendicién del Rebe
y coordinan otros eventos en la corte
jasidica.




RECIBIENDO A NUESTROS INVITADOS

iguiendo al terror de no tener la comida suficiente
para todos tus invitados de Shabat, estd el incon-
veniente de servir a tus convidados comida que no

puedan, o no quieran comer. Aunque conozcas las pre-
ferencias de comida de tu familia, en el momento de lle-
nar tu mesa con invitados, se agregara una capa de
incertidumbre que puede aliviarse con una planificacién
cuidadosa.

Invita a tus convidados con tu ment en mente:

No invites vegetarianos si estas pensando en cocinar una
comida hecha con carne en cada plato. Si estds comprome-

Si estas invitando fa-
milias, considera las
edades de tus invita-
dos al planear el
menu e incluye alguna
comida “de ninos”

tido a cierto tipo de cocina,
entonces asegurate invitar
gente que lo puedan apreciar.
Preguntales qué obvian
y qué prefieren:

Cuando tus invitados
aceptan la invitacién, pre-

guntales sobre restricciones
dietéticas. Asegurate de
preguntarles sobre alimentos que no les gustan, asi
como alergias. No elimines comida asi como asi.

Asume que han dejado algo sin contarte:

Si eres el tipo de persona que trae a casa invitados de
la sinagoga a ultimo momento, debes esperar lo inespe-
rado. Algunos comensales son reacios a contarte sobre
sus preferencias. Otros, simplemente no piensan hasta
qué punto no le gustan las aceitunas (o tzimes o guefilte
fish), porque nunca lo hacen en casa. Esfuérzate para
tener la variedad suficiente para satisfacer a todos.

Balancea tu comida:

Piensa que tu comida precisa tres componentes esen-
ciales: proteinas, carbohidratos y grasas. Asegurate de
incluir al menos un plato de cada uno de estos grupos en

®¢ Aliza Libman

tu menu. No repitas los mismos ingredientes en muchos
platos.
Varia tus ingredientes:

Cocinar pollo con champignon y crepes de champig-
non puede emocionar a tus hijos, pero ;qué hay si a un
invitado no le gustan los champifiones? Limita los ingre-
dientes conflictivos como ser el brécoliy espinaca a una
comida por plato. Si estas invitando familias, considera
las edades de tus invitados al planear el menu e incluye
alguna comida “de nifios”.

No te olvides de las personas que estan a dieta:

Shabat puede hacer dificil atenerse a la dieta. Asegura
que tu menu incluya opciones mds sanas, como ser ver-
duras ligeramente condimentadas y frutas como opcién
de postre. Estos invitados te agradeceran calladamente.
Asegura que tu menu funcione “menos uno’:

Si cada uno de tus invitados no comid un elemento
de lo que has servido, ¢se irdn a su casa con hambre? La
respuesta es si, debes diversificar tu menu.

Evita la contaminacién-cruzada:

Cuando preparas tu comida, se cuidadoso al usar in-
gredientes que producen alergia como frutos secos y
pescado. Lava todos tus utensilios y tablas de cortar y
lava bien las mesadas si los has usado.

Haz cosas faciles de separar:

Si sabes que tus invitados son muy exigentes, sirve
las salsas y condimentos por separado. Evita “esconder”
ingredientes o cortar elementos de sabor muy fuerte de-
masiado fino. Aunque “expertos” en comida te digan
que escondas la comida que a tus hijos no les gusta en
sopas o purés, esto puede llegar a ser una sorpresa un
poco antipdtica para tus invitados.

Disefia un menu que tenga algo para todos, y tus in-
vitados seguro volveran a casa muy contentos.

ESTA EDICION DE “LA ENSENANZA SEMANAL” SE IMPRIME LEILUI NISHMAT
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