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El sentimiento de esfuerzo sin
valor es una de las cosas mds
duras de llevar, algo que
ninguna cantidad de dinero
puede recompensar.

n campesino, cierta vez, estaba traba-

! ’ jando en su campo, segando su trigo.
Realizaba el procedimiento con

vigor, su hoz cortaba tallo tras tallo de
grano.

Un conde, que pasaba casualmente por
alli, notd la energia y gracia de sus golpes y
quedd asombrado por su belleza.

“:Puedo contratarlo para trabajar para
mi”’? le preguntd al campesino.

“Gracias, pero tengo mi propio campo,”
dijo el campesino.

“:Cudnto puede ganar de la venta de su
grano?” preguntd el conde.

“Quinientos rublos

“Le daré mil rublos si trabaja para mi.”

Incapaz de negarse a la oferta, el campe-
sino estuvo de acuerdo.

Debia presentarse en el palacio con su
hoz a las diez de la mafiana siguiente.

A las diez, el campesino vino al palacioy
fue guido al cuarto donde el conde dibujaba
y pintaba.

“Ahora, corta el trigo” dijo el conde. “Asi
podré mirar tus elegantes movimientos”

“Pero no hay ningun trigo para cortar”
el campesino contestd.

“De todas maneras, balancea tu hoz
como si hubiera. Te pagaré los mil rublos que
te prometi. Ahora corta trigo, asi me permi-
tirds captar tus graciosos movimientos”

=¢ Extraido de Keeping in Touch por Rabi Eliyahu Touger

Al principio, al campesino le resulté di-
vertido. Era mucho mas simple cortar el
trigo imaginario en el palacio que sudar bajo
el sol caliente y cortar el grano real.

Pero lentamente, empezd a cansarse.
Después de una hora, dijo al conde que no
proseguiria. “;Por qué”’? preguntd el noble.

El campesino le dio una respuesta sim-
ple: “Cuando uno no ve los frutos de su
labor, no siente que esta haciendo algo”

El sentimiento de esfuerzo sin valor es
una de las cosas mds duras de llevar, algo
que ninguna cantidad de dinero puede re-
compensar.

Todos tenemos el potencial para el
logro, y una misidn para la que fuimos trai-
dos aqui para cumplir.

No hay nada mas satisfactorio que traba-
jar duramente y ver que la misién florece en
el cumplimiento.

La Tora, en la Parsha de esta semana des-
cribe a Abraham como “anciano, avanzado
en afos”.

El Midrash explica esta expresidn repeti-
tiva: a menudo las personas funcionan en un
nivel de madurez muy por debajo de su
edad cronoldgica.

Lo que dice en el certificado del naci-
miento de la persona es una cosa, pero el
grado intelectual y el desarrollo emocional
que muestra, puede ser distinto.

PP contintia en pdg. siguiente

HORARIOS PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHABAT

Buenos Aires 19.26 Concordia 19.17 Bariloche 20.34 Corrientes 19.12
Rosario 19.31 Cérdoba 1942 Mendoza 20.04 Resistencia 19.13
Tucuman 19.37 Salta 19.34 Mar del Plata 1931 | < horarios corresponden a 18
Bahia Blanca 1952 S.Fe 19.28 S.Juan 20.00  minutos antes de la puesta del sol.




de las Palabras del Rebe de Lubavitch

LA VIDA DE SARA
I nombre de la Parsha es Jaiei Sara, literalmente la “vida de
Sara”. Como lo explicé Rabi Shneur Zalman, fundador de
Jabad, el nombre hebreo de un objeto o creacidn en particular

es lo que le da vitalidad y lo sostiene. Por lo tanto, toda la porcidon

de la Tord estd de alguna manera conectada con la “vida de Sara”.

Esto parece dificil de entender a primera vista. Solo el primer ver-
siculo de la porcidn de la Tord se relaciona con la vida de Sara, mien-
tras que el resto habla de asuntos aparentemente no relacionados:
el matrimonio de Itzjak y Rivka, y el fallecimiento de Abraham. ;Por
qué toda la porcién se conoce como Jaiei Sara?

La respuesta es que todos los eventos relacionados de la Parsha,
el matrimonio de Itzjaj y Rivka, asi como el fallecimiento de Abra-
ham, expresan la sumay la sustancia de la vida de nuestra Matriarca
Sara.

Con respecto al matrimonio de Itzjak y Rivka, la Tora nos dice:
“E Itzjak lallevé a la tienda de Sara, su madre, y tomé a Rivka, y ella
se convirtid en su esposa”. ;Cuando Itzjak aceptd casarse con Rivka?
Después que lallevd a la tienda de su madre, y los milagros que so-
lian ocurrir durante la vida de Sara se reanudaron.

Rashi explica que habfa tres milagros especificos: 1) las velas de
Shabat que Sara encendia el viernes por la tarde duraban hasta el
siguiente; 2) la masa que amasaba era bendecida especialmente, y;
3) una nube de santidad se cernia sobre su tienda. Después de la
muerte de Sara, estos milagros cesaron; por mérito de Rivka, vol-
vieron.

Esto ocurrid tres afios después de la muerte de Sara, pero vemos
en estos milagros una continuacién de su vida.

Existe una conexidn similar con el fallecimiento de nuestro an-
tepasado Abraham. La Tora dice: “Sus hijos Itzjak e Ishmael lo ente-
rraron”. Itzjak es mencionado antes de Ishmael, porque para
cuando Abraham murid, Ishmael ya se habia arrepentido. Al darle
prioridad a su hermano menor, demostré que el derecho de naci-
miento le pertenecia correctamente.

Este desarrollo fue en mérito exclusivo de Sara, quien cuando
vio que Ishmael estaba “burlandose”, es decir, no se comportaba
correctamente, exigid que Abraham “lo echara... porque no sera el
heredero”. Laintencién de Sara era que Ishmael regresara a Di-s en
arrepentimiento, lo que de hecho ocurriéd. Muchos afios después,
después de que Sara ya no vivia, Ishmael permitié que su hermano
menor liderara el camino, una vez mds una expresion de la conti-
nuacién de la vida de Sara.

Por lo tanto, toda la parte de la Tord se conoce como Jaiei Sara,
ya que todos los eventos que relata estan relacionados con su vida.
Adaptado de una alocucién del Rebe sobre Shabat Jaiei Sara, 5736

E Itzjak la trajo a la tienda de Sara su
madre, y tomd a Rivka, y ella se convirtié
en su esposa; y él la amé. (Bereshit 24:67)
Rashi comenta: Al decirnos: “El la trajo

a la tienda y, ella era como Sara, su
madre”’.

Mientras Sara vivia, sus velas de Sha-
bat ardian de un viernes al préximo mila-
grosamente...

Este mismo fendmeno pasé con las
velas de Shabat de Rivka. Ella era una
nifia cuando se casé con ltzjak.

No estaba obligada a encender las
velas, sobre todo cuando Abraham es-
taba haciéndolo desde la muerte de Sara.

Sin embargo, Rivka no estaba satisfecha
participando del encendido de Abraham.

Ella encendi6 las velas. Esta es unain-
dicacidn clara para nosotros que antes
del matrimonio, e incluso antes del Bat
Mitzvd- desde la edad de tres afios - las
nifas judias deben encender su propia
vela de Shabat.

p ) viene de pdgina anterior

Abraham, el Midrash atestigua, crecid
cuando envejecid.

Su desarrollo personal y espiritual fue de
la mano con el paso del tiempo.

El Jasidut desarrolla este concepto mas
alld. Abraham “avanzé” en “sus afios”.

El se puso en sus dias; cada uno de sus dias
estaba lleno con un ahondar en su conexién a
Di-s.

Enlavida, invertimos esfuerzo para lograr
lo que nos proponemos.

Intentamos completar un curso entero en
dos semanas. O en el negocio, sabemos que
el fin del mes esta viniendo e intentamos em-
pujar mas las ventas para mejorar la ganancia.

Esto aplica espiritualmente, también. De-
masiado a menudo, nos esforzamos.

Lo que Abraham nos ensefia es tomar cada
dfa, y vivirlo a lo maximo. No solo tener eleva-
ciones espirituales ocasionales, sino relacio-
narnos seriamente con Di-s cada dia, en serio
y usarlo de la manera mas completa posible.

r@‘ para recibir la enseflanza

por e-mail gratis:
u contenidos@jabad.org.ar
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“MASHIV HARUAJ UMORID HAGUESHEM”

Estas menciones que efectuamos en la
Amida responden a las necesidades de
lluvias o rocio segtn la estacion del
ano en el que nos encontramos.

(El hace que el viento sople y que
caiga la lluvia)

esde Shmini Atzeret en el

rezo de Musaf comenza-

mos (de acuerdo a la cos-
tumbre Ashkenazi y también
algunas comunidades Sefaradim)
a recitar Mashiv haRuaj Umorid
haGueshem en la Amida, en la se-
gunda bendicidn.

Estas menciones que efectua-
mos en la Amida responden a las
necesidades de lluvias o rocio
segln la estacién del afio en el que
nos encontramos.

Dado que el Sidur fue compa-
ginado en Israel y en algunas co-
munidades del exilio y en el he-
misferio norte las lluvias son ne-
cesarias en el invierno, los Sabios
dictaminaron de mencionar para
esta época “Mashiv haRuaj... y

Siendo asf, ¢por qué motivo no-
sotros en el hemisferio Sur, men-
cionamos acorde al hemisferio
Norte?

Larespuesta es que menciona-
mos por las necesidades de Israel
que necesita las lluvias ahora enin-
vierno en conjunto con nuestrare-
alidad en la que necesitamos de
lluvias en la primavera.

En caso de que hayamos men-
cionado Morid haTal en lugar de
Morid haGueshem en el invierno bo-
real, laley establece que no se debe
reiniciar la amida y aun asi cumple
aunque en segunda instancia.

Las comunidades Sefaraditas
optaron por mencionar durante
todo el afio Morid haTal... que
caiga el rocio para de este modo,
segun la Halaja en segunda
instancia cumplir con am-

que caiga la lluvia”.

LO QOUE JIEMPRE QOUI/E PREGUN

bas realidades

¢PUEDE UNA PERSONA CONVERTIRSE AL JUDAISMO SIN PRACTICARLO?

onvertirse al Judaismo y no practicarlo es como tirar
de la alfombra que esta debajo de sus propios pies.
Estarfamos quitando el fundamento mismo en el que
estamos apoyado.

Hay judios de nacimiento, y judios por opcidn. El pri-
mero nacié de una madre judia; el ultimo se convirtid
segun la ley judia.

Los dos tienen un almajudia, pero uno la recibid a través
de los medios bioldgicos; el otro, por los medios legales.

Las leyes de conversidn tienen requisitos claros. Uno
es que, después de un periodo de estudio, el supuesto
converso debe comprometerse sinceramente a observar
la ley judia con la mejor de sus habilidades.

Sise niega a hacer esto, o queda en claro después que no
era sincero en su compromiso, entonces un requisito esencial
no se ha cumplido, y la conversién carece de sentido.

Larazdn es simple. ;Cdmo alguien puede convertirse en
judio a través de un proceso legal si no subscribe a esa ley?

Es como un oficial democraticamente elegido que usa
su poder para declarar que esa democracia es redundante.

iSi estd en lo correcto, entonces él no tiene ninguna
posicidn! Es la democracia la que le dio el poder; si quita-
mos la democracia, se le ha quitado su poder.

O como un juez que declara que la ley no es perti-
nente. En ese caso, entonces él tampoco es pertinente,
porque sdlo tiene derecho para juzgar en virtud de la ley -
la misma ley que él estd rechazando.

& Aaron Moss

Si usted es judio de nacimiento, nada puede quitarle
eso. Es un hecho bioldgico. Pero un converso sélo es
judio en virtud de la ley judia.

La conversion es una legislacién espiritual que dota
a una persona de un alma judfa. ;Si se ridiculiza ese
mismo sistema, entonces en base a qué son judios?

Por otro lado, un converso genuino no es menos
judio que un judio por nacimiento. De hecho, todos no-
sotros descendemos de conversos.

Nosotros somos judios hoy, porque nuestros ante-
pasados estuvieron de pie hace mds de tres mil afios en
el Monte Sinai e hicieron la misma aceptacion de la Tora
que hace un converso.

Nuestros antepasados pasaron por una forma de
conversion, por lo que nosotros, sus descendientes,
somos irreversiblemente judios.

Este evento se repite en cada conversién. El con-
verso estd de pie ante Di-s- a su propio Sinai y se le
ofrece la Tora.

Si la aceptan atentamente, y mantiene su compro-
miso, entonces él y sus futuros hijos seran por siempre
judios.

La devocién de verdaderos conversos puede inspi-
rarnos alos judios bioldgicos, que debemos ser mds que
sélo judios de nacimiento: también podemos volvernos
judios por opcidn.




ARTE VS. FOTOGRAFIA
Acerca de Angeles y Hombres...

LOS LAMENTOS DE UN ADOLESCENTE
Permitanme compartir con ustedes una historia:
Un adolescente visité una vez al Lubavitcher Rebe,
Rabi Menajem M. Schneerson, y expresé su angustia
pues su vida estaba llena de lucha y desilusidn.
“:Por qué no puede ser que sea simple y facil2” pre-
guntd el muchacho dolido.
“Porque los seres humanos no son dngeles,” con-

“Una fotografia cap-
tura cualquier escena
con mucha mas pre-
cision que la que un
pintor pueda sonar
poseer en su vida.

testd el Rebe. “Los angeles
son perfectos e integros,
siempre en el objetivo.

Los seres humanos se
quebrantan y son dualistas,
siempre vacilando entre los
extremos y agitados por los
conflictos.

Debido a la multi-dimen-
sional y desmembrada com-

posicién del hombre, él debe esforzarse a lo largo de
toda su vida para llegar a aceptar las condiciones junto

con su alma.

El adolescente continud buscando en el corazén del

santo lider espiritual.

“Pero ¢por qué Di-s nos creé de semejante manera
complicada?” preguntd. “;Di-s no nos disfrutaria
mucho mas si fuésemos como los angeles?”

EL ALMA DEL ARTE

El Rebe respondié con una pregunta:
“¢Alguna vez consideraste la diferencia entre una
fotografia y una pintura?” Y procedid a explicar.

=% Yosef Y. Jacobson

“Una fotografia captura cualquier escena con
mucha mas precisién que la que un pintor pueda sofiar
poseer en su vida.

Sin embargo, mientras que una fotografia costara
sdélo unos ddlares, la pintura inexacta de una escena
idéntica a veces puede valer millones de ddlares. ;Por
qué?

“Porque la mayoria de las fotografias,” dijo el Rebe
“son articulos inanimados, que carecen del aporte de
un alma humana.

Una pintura, por otro lado, contiene la riqueza de
la imaginacién humana, la profundidad de la emocién
humanay la estética de la creatividad humana. Eso es
lo que le otorga su tremendo valor a una pintura.

“Los angeles son fotografias,” el Rebe concluyd,
“mientras que los seres humanos son piezas de arte.”

Los angeles son criaturas completas y sin defectos,
una foto perfecta de realidades espirituales.

Sin embargo, es precisamente el drama fluctuante
de la existencia humana, el conflicto perpetuo entre
nuestra luz interna y la oscuridad, y la busqueda hu-
mana de significado y verdad- lo que convierte a nues-
tra vida en una pieza de arte.

Sélo en las atormentadas camaras del corazén hu-
mano Di-s puede descubrir una obra de arte genuina,
impresionante.

Es la bondad y espiritualidad que emergen de la
duda humanay la lucha, que le conceden a la humani-
dad una dignidad y esplendor que los mas elevados de
angeles nunca pueden lograr.
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