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LA PLEGARIA DEL MENDIGO

Segtin nuestros Sabios, la
escalera que se le mostré a
laakov esa noche en su fatidico
suefio, la escalera que estaba
“apoyada en el suelo y su
extremo superior tocaba el
cielo”

padres en Israel y su viaje a Jaran es
una metdafora de la dolorosa travesia
que experimenta cada alma judia.

En Jaran, laakov trabajé duro para su tio
Labdn, quien lo maltrataba terriblemente.

Pero, logré amasar una granriquezay, lo
mas importante, se casé con las hijas de
Labany crié y educd a una familia judia justa
en medio de un mar de corrupcion.

El alma, también, deja el seno de su
Padre y desciende a un mundo hostil.

Ella tiene la capacidad de prosperar en
su nuevo entorno, de amasar una gran ri-
queza espiritual y establecer un hogar judio
del que su papa se sentird orgulloso.

Antes de viajar a Jaran, laakov hizo una
importante parada en el Monte del Templo.

En este lugar, el mas sagrado de todos,
ofrecid oraciones a Di-s, suplicandole que le
diera fuerza y fortaleza para tener éxito en
la dificil misién que lo esperaba.

Segun nuestros Sabios, la escalera que
se le mostré a laakov esa noche en su fati-
dico suefio, la escalera que estaba “apoyada
en el suelo y su extremo superior tocaba el
cielo”, es una alusion alegdrica a la Plegaria.

La persona que ora correctamente as-
ciende por una escalera espiritual, peldafio
tras peldafio, hasta llegar a la ctspide —““su
extremo superior tocaba el cielo”- durante
la Tefila de la Amida.

Siguiendo el ejemplo de laakov, antes de
enfrentarse al ambiente laboral “hostil”’ dia-

I a partida de laakov de la casa de sus
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rio, el alma se refugia en el entorno sagrado
de lasinagoga, donde reza por el éxito enla
misién del dia.

El rey David escribe: “Plegaria del pobre
cuando se envuelve y derrama sus palabras
ante el Sefior”.

El santo Baal Shem Tov interpretd este
versiculo en estilo jasidico, agregando una
nueva y maravillosa profundidad al ya pro-
fundo mundo de la Tefila.

Todos tenemos tantas necesidades y de-
seos apremiantes que nos acercamos a Di-s
con una larga lista de demandas.

Pero, el pobre, la persona verdadera-
mente humilde que siente que no tiene
nada, tiene solo un pedido: su Plegaria es
tener el honor y el placer de “derramar sus
palabras ante su Creador”.

Se da cuenta de que no hay mayor privi-
legio que la oportunidad de desahogarse
tres veces al dia ante el Rey de reyes.

Di-s es nuestro Padre y nosotros somos
Sus amados hijos. jQué afortunados somos
de que nuestro Padre Celestial tenga una
politica de puertas abiertas hacia sus hijos!

Muy a menudo nuestras oraciones son
egocéntricas.

Si bien abordar nuestras necesidades es
una parte vital y fundamental de la Tefila,
nunca debemos perder de vista el aspecto
mas notable de la oracién: es un momento
de trascendencia, un momento en el que te-
nemos la atencién indivisa del Sefior del Uni-
verso.

PP contintia en pdg. siguiente
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de las Palabras del Rebe de Lubavitch

aietzé relata cdmo un judio soltero y solitario dejé su hogary
se dirigid a una tierra extranjera, a la que llegd sin nada, salvo
su fe en Di-s. “Pues con [sélo] mi cayado pasé este Jordan”,
declard laakov.

No obstante, sus pasos eran seguros y confiados, pues tenia
plena fe en Di-s.

Una vez en Jardn, laakov vio rdpidamente que no habia nadie en
quien pudiera confiar, ni siquiera sus parientes. Su tio, Laban, lo en-
gafo repetidamente, pero laakov nunca perdié su fe.

A través de su destacado servicio y dedicacidn a Di-s, merecié
obtener una gran riqueza.

Pero su principal logro en Jardn fue que, a pesar de haber cre-
cido en un ambiente hostil, cada uno de sus hijos fue un judio pia-
doso y religioso.

Abraham tuvo un hijo que siguid sus caminos rectos, Itzjak, pero
tuvo otro hijo que no lo hizo, Ishmael. Itzjak tuvo un hijo justo, laa-
kov, pero también fue el padre de Esav.

Abraham e Itzjak criaron a sus hijos en Israel y no en el exilio,
pero aun asi tuvieron descendientes que abandonaron el camino
recto.

laakov crid a su familia en el exilio. Obligado a servir a Di-s en las
circunstancias mas dificiles, se asegurd de que sus doce hijos no se
vieran afectados por la influencia negativa de Jaran.

Se esforzd por inculcarles la Tord que habia recibido de sus an-
tepasados y estudiado con sus antepasados Shem y Ever, demos-
trando asi que era posible vivir una vida fiel a la Tora incluso al otro
lado del Jordan.

En Jardn merecid tanto el éxito espiritual como el material en
virtud de su fe en Di-s. Pero la “gran riqueza” espiritual que adquirié
fue la crianza exitosa de sus hijos, que fueron todos individuos rec-
tos y devotos.

La leccidn que esto nos deja es clara: el tnico en quien podemos
confiar es Di-s, con Quien nos conectamos a través de la Tord y las
Mitzvot.

Al educar a nuestros hijos en los caminos de la Tora eterna que
heredamos de nuestros padres y abuelos, tendremos el mérito de
salir del exilio “con nuestros jévenes y con nuestros mayores, con
nuestros hijos y con nuestras hijas”.

Y cuando llegue el Mashiaj estaremos preparados para recibir la
Redencidn.

Que sea la voluntad de Di-s que esto suceda muy pronto, y que
recibamos al Mashiaj rdpidamente en nuestros dias.

Adaptado para Maaian Jai de Likutei Sijot, vol. 1

Se dice que, metafdricamente, los dngeles “pulen” nuestras oraciones,
quitdndoles el polvo y lavandoles toda la suciedad. ;Qué significa esto?
“Quitar el polvo” significa que inyectan vitalidad a las palabras que se
pronuncian de memoria; “lavar la suciedad” significa limpiarlas de pen-
samientos extrafios.

(Sefer Ha Maamarim 5708)

Hoy te he dado a luz” (Salmo 2:7)
alude al Mashiaj. El nacimiento, en
esencia, es la revelacion de un in-
fante que habia estado oculto en el vien-
tre de sumadre.
Con lallegada del Mashiaj, el nombre de
Di-s que ahora estd oculto (Havaid) en el
Nombre Divino “Elokim”” serd revelado.
Cuando un judio estimula la revelacion
del Nombre “Havaid” mediante el cum-
plimiento de los mandamientos, se
acerca a la autorrevelacion que tendra
lugar en el futuro.
(Tord Ohr Hosafot del Miteler Rebe,
Rabi Dovber)

Y laakov siguid su camino (Gén. 32:2)

A cadajudio, sinimportar quién sea, se le
ha confiado la misién especial de ir de
“fuerza en fuerza” en el camino de Hashem.

Esto lo aprendemos del pasaje anterior.
El nombre “laakov” significa “tobillo”, lo que
simboliza que esta misién se aplica por igual
a todos los judios, ya que un tobillo es indis-
tinguible de otro.

La palabra “fue” nos ensefia que un judio
siempre debe estar en movimiento, cre-
ciendo y ascendiendo cada vez mds alto en
su servicio a Di-s.

“En su camino” indica el camino de la
Tord de Di-s y sus leyes, para cuyo propdsito
el alma de un individuo es traida a este
mundo.

(El Rebe de Lubavitch)

Las ensefianzas misticas comparan la rela-
cién entre Di-s e Israel con la de un esposo y
una esposa. En el tiempo del exilio, la "es-
posa'" sufre pobreza y privaciones espiritua-
les. El amor entre el pueblo judio y Di-s no se
expresa plenamente en publico. Pero,
cuando Di-s ve que los judios siguen cum-
pliendo los mandamientos a pesar de la aflic-
cién, Su amor por ellos se restaura, un amor
que se manifestara a través de la Redencidn
completa y rapida.

(Likutei Sijot Vol. XXII)
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BISHUL Y PAT AKUM

odo alimento que haya sido horneado o co-

cinado por quien viola el Shabat en publico

entra en la categoria de bishul y pat akum.
Vale aclarar que cuando hablamos de coccién u
horneado es en el caso de que todos los ingre-
dientes y vajilla utilizados sean kasher. Sélo que
no fue cocinado por un iehudi observante de los
preceptos.

Todos aquellos alimentos que no se pueden
comer crudos y requieren coccién en su prepara-
ciény asuvez son alimentos que por su importan-
cia se encuentran en la mesa de banquetes o
fiestas importantes, si fueron cocinados por quien
viola el Shabat en publico estan prohibidos de con-
sumir. Incluso las vajillas pierden su kashrut y re-
quieren pasar por un proceso de kasherizacidn.
No obstante aquellos alimentos que se pueden
comer crudos, como ser agua, manzana, zanaho-
ria, cebolla, etc., si son cocinados por un gentil o
quien profana el Shabat en publico, estaran per-
mitidos consumir. También aquellos alimentos
gue aunque no se puedan comer crudos y no sean
importantes como ser pescados pequefios (sardi-

;QUE SON LOS ANGELES?

N

nas), maiz inflado, galletas de arroz, menudencia
de pollo, etc. Las bebidas como ser cerveza, café,
té, whisky, permitidas ya que la mayoria de su in-
sumo es agua. Entonces, todos aquellos alimentos
que son importantes y no se pueden comer cru-
dos como ser, carnes, pescados, arroz, huevo, etc
, requieren como ya dijéramos, cocinados por un
iehudi observante de los preceptos.

Cuando en la coccidn de los alimentos partici-
pan individuos no observantes debemos tener
cuidado de observante encienda el fuego (acorde
a la costumbre ashkenaziy lo coloque sobre el
fuego acorde a la costumbre sefaradi).Si bien co-
cinar en el microondas es la misma hacerlo con
fuego, vale aclarar que si la comida ya cocida y el
gentil sélo lo calentd, esto no representa pro-
blema. Dado que existen muchos mas detalles en
su complejidad, recomiendo que aquellas per-
sonas tienen empleados que no son judios
u observantes de los preceptos, acos-
tumbren dejar siempre un fuego en-
cendido para que se cocine sobre
éste los alimentos.

Segtin la tradicién
judia, un dngel es un
ser espiritual y no tiene
ninguna caracteristica
fisica.

a creencia judia en los angeles se re-

monta al Génesis, donde leemos

acerca de angeles que llamaron a
Abraham cuando atd a Itzjak, angeles que
aparecieron en el suefio de laakov, él lu-
chando con un angel y muchos otros rela-
tos. Son mencionados en otros libros de la
Tor3, los Profetas y las Escrituras.

Segun la tradicién judia, un angel es un ser
espiritual y no tiene ninguna caracteristica fi-
sica. Las descripciones angelicales proporcio-
nadas por los profetas, como alas, brazos,
etc., son antropomdrficas y hacen referencia
a sus habilidades y tareas espirituales.

Los primeros dngeles mencionados por
sunombre son Gabriel y Mijael. En libros an-
teriores de la Tord, cuando la gente pedia a
los angeles que revelaran sus nombres,
estos se negaron; El Talmud comenta que la
referencia a los dngeles por su nombre solo

=& Baruj S. Davidson

se volvié comun en el periodo posterior al
retorno del pueblo judio a Israel en el afio
348 a. C. En el Talmud y la Cabala se identi-
fica a muchos mds angeles por su nombre.
Algunos otros nombres de angeles son
Uriel, Reziel, Metatrén y Laila.

En hebreo angel es “malaj”, que significa
mensajero, ya que los dngeles son mensaje-
ros de Di-s para realizar misiones. Cada
angel esta “programado” para realizar cier-
tas tareas; como Mijael, que es enviado en
misiones que son expresiones de la bondad
de Di-s; Gabriel, que ejecuta los juicios seve-
ros de Di-s; y Rafael, cuya responsabilidad es
sanar. Algunos angeles son creados para
una tarea especifica, y al completarla dejan
de existir. Segun el Zohar, los dngeles trans-
portan nuestras palabras de Plegaria y estu-
dio de la Tora ante el trono de Di-s.

(Continuard)




:DE DONDE ES ESE COMERCIANTE?

Zeitlin saliera y se ganara la vida.

E ra hora de que el recién casado lehuda Eizel

Habiendo estudiado en una leshiva hasta
entonces, supuso que su carrera le permitiria se-
guir avanzando en el estudio de la Tor3, tal vez
como profesor de Tora.

Sin saber cémo proceder, viajé para consultar
con el segundo Rebe de Jabad, Rabi Dovber de Lu-

bavitch.

Pero cientos de otras personas también se ha-

“:No te lo he dicho
ya?”, respondio el Rebe
con un toque de im-
paciencia. “Te dije que
abrieras una tienda,
pero tu quieres ser
maestro.

bian reunido en fila para cono-
cer al Rebe, por lo que lehuda
Eizel solo tuvo unos pocos se-
gundos fugaces para decir:
“:Qué profesion debo buscar?”’

El Rebe lo mirdé directa-
mente a los ojos y dijo: “Abre
una tienda”.

Antes de que el joven pu-
diera pronunciar otra palabra,

alguien lo empujé por detrds y pronto se encontré

afuera.

lehuda Eizel se detuvo a considerar las pala-

bras del Rebe.

(Realmente estaba hecho para dirigir un nego-
cio? ;(Podria pasar horas y horas sin estudiar la

Tord?

Consultd con sus amigos mas cercanos y le
aconsejaron que presentara su pregunta al Rebe
una vez mas, esta vez explicando su vacilacién.

Unos dias después, lehuda Eizel tuvo la
oportunidad de acercarse al Rebe y hacerle su

®& Asharon Baltazar

pregunta.

“:No te lo he dicho ya?”’, respondié el Rebe con
un toque de impaciencia. “Te dije que abrieras una
tienda, pero tu quieres ser maestro.

Entiendo que eres reacio a separarte del
“Arbol de la Vida” del estudio de la Tora. Aqui hay
una parabola que puede ayudarte a entender:

“:Has oido hablar de la ciudad de Shklov?”,
preguntd el Rebe.

“Muchos comerciantes prominentes viven alli.
¢Y qué hay de la ciudad de Leipzig, la ciudad que
alberga una feria comercial durante nueve meses
al aho? Seguramente la conoces.

“Para un comerciante de Shklov, se necesita
un mes completo para viajar a Leipzig y otro mes
para regresar. Por necesidad, el comerciante esta
fuera de Shklov durante 11 meses, nueve en la feria
y dos en el camino.

Entonces, ¢por qué siguen llamandolo comer-
ciante de Shklov? Si esta en Leipzig durante tanto
tiempo, jdeberian llamarlo comerciante de Leip-
zig!

“Pero, ¢cudl es el verdadero propdsito del pro-
longado viaje a Leipzig? Todo el trabajo que hace
durante esos nueve meses es Unicamente para el
éxito del mes que pasa en su casa en Shklov ven-
diendo su mercancia”.

El Rebe hizo una pausa.

“Esta légica se aplica también a ti: si te das
cuenta de que todo el dia que pasas en la tienda
es solo para que puedas estudiar durante una
hora, nunca perderas el contacto con la Tora”.
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