
icen que “no se puede bailar en 
dos bodas a la vez”. 

Pero según una enseñanza 
del Maguid de Mezeritch, el discí‐

pulo líder del santo Baal Shem Tov, sí se 
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Parshat Vaishlaj comienza: “Y Iaakov 
envió ángeles delante de él a Esav su her‐
mano”.  
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cales. 
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sólo envió el aspecto ‘real’ de los ángeles 
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los ángeles permaneció en todo mo‐
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Parecería que el objetivo de nuestro 
Patriarca al enviar a los ángeles era que 
ejercieran sus inmensos poderes espiri‐
tuales para neutralizar la animosidad de 
su hermano Esav.  

Entonces, ¿por qué el Maguid plantea‐
ría que, al enviar a los ángeles, Iaakov re‐
tuvo estos mismos poderes espirituales y 
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de los ángeles? 
Pero las palabras del Maguid pueden 

entenderse de otra manera, más asom‐
brosa. 

Los ángeles traen todo su ser en el 
viaje hacia Esav. Están completamente 
equipados, física y espiritualmente, para 
enfrentar este formidable desafío.  

Sin embargo, mientras luchan por re‐
alizar su misión, nunca dejan de darse 
cuenta de que pasar tiempo con Esav no 
es el lugar donde se supone que deben 
estar.  

Se apresuran a concluir su misión y 
reunirse con el justo Iaakov.  

Así, aunque los ángeles están con 
Esav en realidad, permanecen espiritual‐
mente vinculados con aquel que los 
envió. 

Y es este vínculo inquebrantable lo 
que les permite a los ángeles tener éxito.  

Sólo permaneciendo firmemente co‐
nectados con su fuente, el virtuoso Iaa‐
kov, los ángeles pueden estar seguros del 
éxito en su esfuerzo por refinar a Esav. 

Si alguna vez se rompiera este vín‐
culo, los ángeles correrían el riesgo de 
caer en la misma entidad que vinieron a 
elevar. 

Así es la historia de nuestras vidas. 
Nosotros también estamos en una 
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1 ‐ Fundó la Comunidad de Jabad en Jebrón 
Rabí DovBer envió a un grupo de sus jasidim 

para fortalecer la vida judía en Tierra Santa, fun‐
dando la comunidad de Jabad en Jebrón. 

Compró una habitación en el complejo de la si‐
nagoga Avraham Avinu en Jebrón y la designó 
como sinagoga de Jabad; es la propiedad de Jabad 
más antigua de Israel. 

Su hija, la Rebetzin Menuja Rajel, se mudó allí 
más tarde y fue una figura 
central en el renacimiento 
de la Jebrón judía, conocida 
hasta el día de hoy como 
“la Madre de Jebrón”. 

2‐ Puso “Lubavitch” en 
Jabad‐Lubavitch 

Después del falleci‐
miento de su padre, el Alter Rebe, Rabi Shneur Zal‐
man de Liadi, y el desarraigo de la corte de Jabad 
tras la invasión francesa de 1812, Rabí DovBer 
buscó y encontró un nuevo lugar para establecer 
la corte de Jabad: la ciudad de Lubavitch. 

Después de mudarse allí, los jasidim compraron 
casas en la zona y convirtieron la ciudad en la sede 
del movimiento Jabad durante más de un siglo. 

En comparación con los tiempos tumultuosos 
durante los cuales su padre dirigió Jabad, su man‐
dato se caracterizó por la paz y el crecimiento 
constante.  

El número de jasidim (discípulos) de Jabad se du‐
plicó y triplicó. 

3 ‐ Fue muy respetado por el gobierno ruso 
Como hijo y sucesor de su padre, fue muy res‐

petado por el gobierno ruso.  
El Alter Rebe era muy respetado por su apoyo 

a los rusos durante la invasión de Napoleón en 
1812. 

Cuando Rabi DovBer viajó desde Kremenchug 
a Lubavitch para aceptar el manto del liderazgo de 
Jabad, los funcionarios del gobierno en cada ciu‐
dad a lo largo de la ruta recibieron instrucciones 
de saludarlo y reemplazar los caballos de su ca‐
rruaje por otros más nuevos y fuertes.  

4. Fundó decenas de colonias agrícolas judías
Rabí DovBer influyó en la decisión del gobierno 

ruso para que proporcionara tierras a los judíos 
para que establecieran colonias agrícolas.  

Una vez fundadas, Rabí DovBer visitaba los 
asentamientos, alentaba y animaba a sus habitan‐
tes y recaudaba fondos para su expansión. 

Como resultado de sus esfuerzos, él y sus des‐
cendientes fueron designados por las autoridades 
zaristas como “ciudadanos honorables”. 

Se establecieron treinta y nueve asentamien‐
tos en la región de Kherson; mantuvieron a sus co‐
munidades durante los siguientes 120 años, hasta 
que fueron destruidos por los nazis.

4 ASPECTOS FUNDACIONALES DE RABI DOVBER, 
EL MITELER REBE

Rabí DovBer influyó en la 
decisión del gobierno ruso 
para que proporcionara 
tierras a los judíos para 
que establecieran colonias 
agrícolas.

Parecería que el objetivo de 
nuestro Patriarca al enviar a los 
ángeles era que ejercieran sus 
inmensos poderes espirituales 
para neutralizar la animosidad 
de su hermano Esav.
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UN MOMENTO
n Vaishlaj, Iaakov relata sus años en la casa de Labán. Afirma: 
“Tengo bueyes y asnos”.  

Según el Midrash, es una alusión al asno del Mashíaj, a 
quien la Torá describe como “humilde y montado sobre un asno”. 

¿Por qué Iaakov eligió aludir a la Redención Final así? 
El uso de un asno permite viajar más fácilmente, llevando sus 

pertenencias a un lugar más alto o más distante.  
En el sentido espiritual, simboliza la conquista y trascendencia 

sobre la materialidad. (“Jamor”, asno en hebreo, está relacionada 
con “jomer”, materia física).  

A través del refinamiento del mundo, el alma puede alcanzar ni‐
veles espirituales más elevados. 

El asno que montará el Mashíaj es el mismo animal que utilizó 
Moshé, como dice: “Y los montó [a su familia] sobre un asno”.  

Es el mismo que utilizó Abraham cuando fue a atar a Itzjak, como 
dice: “Y ensilló su burro”. 

Abraham y sus sirvientes caminaron, utilizando el burro sólo para 
llevar los trozos de madera y el cuchillo. Moshé tampoco lo montó, 
sino que sólo montó a su esposa y a su hijo sobre el lomo del animal.  

El Mashíaj sí montará el burro. 
En los tiempos de Abraham, antes de que la Torá fuera entre‐

gada, el mundo físico no estaba santificado.  
Cuando los Patriarcas realizaron Mitzvot con objetos físicos, 

estos permanecieron inalterados.  
La materialidad aún no tenía el poder de elevarse espiritual‐

mente.  
Por eso, Abraham utilizó el burro sólo para cargar, ya que la san‐

tidad de los objetos se limitaba al momento en que los usaba para 
fines santificados. 

A Moshé se le concedió la capacidad de transformar la materia‐
lidad en espiritualidad (a través de las Mitzvot).  

Así, los niveles más bajos de la existencia humana podían ele‐
varse.  

Esta conquista parcial del mundo físico está simbolizada por el 
hecho de que Moshé montó a su esposa y a su hijo sobre el burro. 

Solo en la era del Mashíaj se revelará plenamente la superioridad 
del cuerpo sobre el alma.  

Ahí, los niveles más elevados del alma se elevarán mediante el 
refinamiento de lo físico.  

Por esta razón, el Mashíaj cabalgará sobre el burro. 
La declaración de Iaakov alude al exitoso refinamiento del plano 

físico durante su estadía con Labán.  
Indicaba su disposición para el siguiente paso: la elevación del 

alma que sigue a dicho refinamiento. 
Adaptado del Volumen 1 de Likutei Sijot

LO QUE SIEMPRE QUISE PREGUNTAR

tro tipo de ángeles son aquellos que son crea‐
dos a través de las acciones del hombre.  

Dicen los Sabios: “Quien cumple una 
mitzvá, adquiere para sí un ángel defensor; quien co‐
mete una transgresión, adquiere contra sí un ángel acu‐
sador”. 

 Estos se forman a partir de la energía (intelectual y 
emocional) que uno invierte en el cumplimiento de una 
mitzvá, el estudio de la Torá o en la Tefila, o, por el con‐
trario, la energía aplicada en la ejecución de un pecado. 

Según algunas escuelas de pensamiento, el término 
ángel en la literatura judía también puede referirse a las re‐
glas de la naturaleza, que también son poderes otorgados 
por Di‐s; Sus mensajeros que llevan a cabo Su voluntad.  

En nuestras plegarias diarias nos referimos a los cán‐
ticos de alabanza que los ángeles cantan ante Di‐s.  

Los ángeles tienen “turnos”, cantando en momen‐
tos designados del día o de la noche.  

El tipo de alabanza que cantan refleja el estado es‐
piritual de cada ángel.  

De manera similar, cuando Moshé pasó cuarenta días 
estudiando con Di‐s, supo qué hora del día era basán‐
dose en los turnos cambiantes del canto de los ángeles. 

viene de pág. anterior

BENDICION ANTES DE LAS COMIDAS

Pocas actividades son tan instintivas 
como comer: es una necesidad corpo‐
ral básica, no requiere pensamiento ni 

preparación previa y, en la actualidad, está 
al alcance de la mano.  

Pero, la Torá exige que antes de poner algo 
en nuestra boca, recitemos algunas palabras 
y recién entonces procedamos a comer. 

Y con estas palabras, una bendición, 
hemos transformado el acto más trivial en 
algo sagrado. 

Reconociendo a Di‐s como la fuente de 
todo sustento, reconociendo que la tierra y 
sus frutos Le pertenecen y expresando nues‐
tra gratitud por proporcionárnoslos.  

Todo esto con las palabras: “Bendito seas 
Tú, Señor nuestro Di‐s, Rey del universo...” 

Llamamos a una bendición (braja)) por‐
que eso es esencialmente. Con esas palabras 
bendecimos y agradecemos a Di‐s por pro‐
porcionarnos el alimento o la bebida que es‐
tamos a punto de tomar. 

Las enseñanzas jasídicas explican que 
todos los alimentos contienen una chispa Di‐
vina de santidad.  

Cuando decimos una bendición antes de 
comer y comemos con la intención de servir 
a Di‐s, elevamos la sustancia física de la co‐
mida a la santidad y la reunificamos con su 
fuente Divina. 

Seis diferentes bendiciones correspon‐
den a las diversas categorías de alimentos.  

Pertenecen al tipo de bendición llamada 
bircat hanehenin (bendiciones de placer), 
que se deben recitar antes de que obtenga‐
mos placer físico de las creaciones de Di‐s. 

Después de comer, recordamos una vez 
más a Di‐s como la fuente última de nuestro 
sustento, como se instruye en la Torá: “Y 
comerás y te saciarás y bendecirás a 
Hashem, tu Di‐s, por la buena tierra 
que Él te ha dado”  lo mundano 
y se transforma en algo sa‐
grado.

¿QUÉ SON LOS ÁNGELES? (segunda parte)

La adopción de una forma humana 
Existe cierto debate entre los grandes filósofos ju‐

díos sobre si los ángeles que la Torá describe como apa‐
reciendo asumieron una forma física visible o si en el 
curso de una visión espiritual o profecía, aparecieron 
como seres físicos. 

Según todos los enfoques, ver un ángel requiere 
una percepción extrasensorial, ya que los cuerpos de 
los ángeles no están compuestos de todos los elemen‐
tos básicos de un ser físico. 

A pesar del gran nivel espiritual de los ángeles, la 
santidad del alma judía supera a la del ángel.  

Sólo el alma judía tiene la capacidad de descender 
a este mundo físico y corpóreo y refinarlo y elevarlo. 
Porque el alma Divina del ser humano es una “verda‐
dera pieza de Di‐s de Arriba”, una “pieza” del Creador; 
a diferencia de los ángeles que son creaciones, aunque 
muy santas. 

Esto se refleja en el hecho de que los ángeles son 
unidimensionales: cada ángel tiene una forma especí‐
fica de servicio Divino. El alma humana, por otro lado, 
sirve a Di‐s de muchas maneras diferentes, expresán‐
dose a través del amor, el respeto, etc.

No soy digno de todas las misericordias y 
de toda la verdad que has mostrado a tu 
siervo (Gén. 32:11) 

Cuanta más benevolencia le demos‐
tró Di‐s a Iaakov, más lo hizo sentir hu‐
millado y pequeño.  

Cuando Di‐s otorga Su amorosa bon‐
dad a una persona, indica una cercanía 
especial entre el individuo y El.  

Por lo tanto, cuanto más cercana sea 
la relación de una persona con Di‐s, más 
humilde y modesta debe ser. 

(Tania) Cuando decimos una 
bendición antes de 
comer y comemos con 
la intención de servir a 
Di‐s, elevamos la 
sustancia física de la 
comida a la santidad y 
la reunificamos con su 
fuente Divina.

misión. Nuestras almas han sido enviadas 
desde un puerto elevado para ser vestidas 
con un cuerpo grosero y un mundo cruel.  

Al mismo tiempo, hemos sido imbuidos 
con las herramientas necesarias para domi‐
nar, refinar y elevar nuestro entorno. 

Es imperativo que, al enfrentar este desa‐
fío, dominemos el arte de bailar simultánea‐
mente en dos bodas.  

Mientras enviamos al ángel mensajero en 
nuestra alma para que conquiste, debemos 
aferrarnos firmemente a nuestro propio “Iaa‐
kov”, la fuente prístina de nuestra alma Di‐
vina, que nunca puede ser manchada ni 
empañada.

El Talmud afirma: “Las Mitzvot serán anuladas en el futuro”.  
Esto significa que las Mitzvot en su forma actual no tendrán importancia en 
relación con las revelaciones del futuro. 
 El grado de energía Divina que se genera con el cumplimiento de una mitzvá 
hoy es infinitamente inferior al grado de energía Divina que se generará con 
el cumplimiento de una mitzvá en el futuro. 

(De un discurso jasídico de Rabi Sholom DovBer de Lubavitch)
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Es imperativo que, al enfrentar este desa‐
fío, dominemos el arte de bailar simultánea‐
mente en dos bodas.  

Mientras enviamos al ángel mensajero en 
nuestra alma para que conquiste, debemos 
aferrarnos firmemente a nuestro propio “Iaa‐
kov”, la fuente prístina de nuestra alma Di‐
vina, que nunca puede ser manchada ni 
empañada.

El Talmud afirma: “Las Mitzvot serán anuladas en el futuro”.  
Esto significa que las Mitzvot en su forma actual no tendrán importancia en 
relación con las revelaciones del futuro. 
 El grado de energía Divina que se genera con el cumplimiento de una mitzvá 
hoy es infinitamente inferior al grado de energía Divina que se generará con 
el cumplimiento de una mitzvá en el futuro. 

(De un discurso jasídico de Rabi Sholom DovBer de Lubavitch)



icen que “no se puede bailar en 
dos bodas a la vez”. 

Pero según una enseñanza 
del Maguid de Mezeritch, el discí‐

pulo líder del santo Baal Shem Tov, sí se 
puede. 

Parshat Vaishlaj comienza: “Y Iaakov 
envió ángeles delante de él a Esav su her‐
mano”.  

Un Iaakov asustado lucha por llegar a 
la conciliación con su hermano salvaje 
Esav, quien está decidido a castigar a Iaa‐
kov por huir con las bendiciones patriar‐
cales. 

Al comentar las palabras: “Y Iaakov 
envió ángeles”, Rashi afirma: “Ángeles 
reales”.  

Dice el Maguid de Mezeritch: “Iaakov 
sólo envió el aspecto ‘real’ de los ángeles 
a Esav, pero el componente espiritual de 
los ángeles permaneció en todo mo‐
mento con Iaakov”. 

Parecería que el objetivo de nuestro 
Patriarca al enviar a los ángeles era que 
ejercieran sus inmensos poderes espiri‐
tuales para neutralizar la animosidad de 
su hermano Esav.  

Entonces, ¿por qué el Maguid plantea‐
ría que, al enviar a los ángeles, Iaakov re‐
tuvo estos mismos poderes espirituales y 
envió en su lugar una versión más común 
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de los ángeles? 
Pero las palabras del Maguid pueden 

entenderse de otra manera, más asom‐
brosa. 

Los ángeles traen todo su ser en el 
viaje hacia Esav. Están completamente 
equipados, física y espiritualmente, para 
enfrentar este formidable desafío.  

Sin embargo, mientras luchan por re‐
alizar su misión, nunca dejan de darse 
cuenta de que pasar tiempo con Esav no 
es el lugar donde se supone que deben 
estar.  

Se apresuran a concluir su misión y 
reunirse con el justo Iaakov.  

Así, aunque los ángeles están con 
Esav en realidad, permanecen espiritual‐
mente vinculados con aquel que los 
envió. 

Y es este vínculo inquebrantable lo 
que les permite a los ángeles tener éxito.  

Sólo permaneciendo firmemente co‐
nectados con su fuente, el virtuoso Iaa‐
kov, los ángeles pueden estar seguros del 
éxito en su esfuerzo por refinar a Esav. 

Si alguna vez se rompiera este vín‐
culo, los ángeles correrían el riesgo de 
caer en la misma entidad que vinieron a 
elevar. 

Así es la historia de nuestras vidas. 
Nosotros también estamos en una 

2 Dovi Scheiner
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Los horarios corresponden a 18 
minutos antes de la puesta del sol.

1 ‐ Fundó la Comunidad de Jabad en Jebrón 
Rabí DovBer envió a un grupo de sus jasidim 

para fortalecer la vida judía en Tierra Santa, fun‐
dando la comunidad de Jabad en Jebrón. 

Compró una habitación en el complejo de la si‐
nagoga Avraham Avinu en Jebrón y la designó 
como sinagoga de Jabad; es la propiedad de Jabad 
más antigua de Israel. 

Su hija, la Rebetzin Menuja Rajel, se mudó allí 
más tarde y fue una figura 
central en el renacimiento 
de la Jebrón judía, conocida 
hasta el día de hoy como 
“la Madre de Jebrón”. 

2‐ Puso “Lubavitch” en 
Jabad‐Lubavitch 

Después del falleci‐
miento de su padre, el Alter Rebe, Rabi Shneur Zal‐
man de Liadi, y el desarraigo de la corte de Jabad 
tras la invasión francesa de 1812, Rabí DovBer 
buscó y encontró un nuevo lugar para establecer 
la corte de Jabad: la ciudad de Lubavitch. 

Después de mudarse allí, los jasidim compraron 
casas en la zona y convirtieron la ciudad en la sede 
del movimiento Jabad durante más de un siglo. 

En comparación con los tiempos tumultuosos 
durante los cuales su padre dirigió Jabad, su man‐
dato se caracterizó por la paz y el crecimiento 
constante.  

El número de jasidim (discípulos) de Jabad se du‐
plicó y triplicó. 

3 ‐ Fue muy respetado por el gobierno ruso 
Como hijo y sucesor de su padre, fue muy res‐

petado por el gobierno ruso.  
El Alter Rebe era muy respetado por su apoyo 

a los rusos durante la invasión de Napoleón en 
1812. 

Cuando Rabi DovBer viajó desde Kremenchug 
a Lubavitch para aceptar el manto del liderazgo de 
Jabad, los funcionarios del gobierno en cada ciu‐
dad a lo largo de la ruta recibieron instrucciones 
de saludarlo y reemplazar los caballos de su ca‐
rruaje por otros más nuevos y fuertes.  

4. Fundó decenas de colonias agrícolas judías
Rabí DovBer influyó en la decisión del gobierno 

ruso para que proporcionara tierras a los judíos 
para que establecieran colonias agrícolas.  

Una vez fundadas, Rabí DovBer visitaba los 
asentamientos, alentaba y animaba a sus habitan‐
tes y recaudaba fondos para su expansión. 

Como resultado de sus esfuerzos, él y sus des‐
cendientes fueron designados por las autoridades 
zaristas como “ciudadanos honorables”. 

Se establecieron treinta y nueve asentamien‐
tos en la región de Kherson; mantuvieron a sus co‐
munidades durante los siguientes 120 años, hasta 
que fueron destruidos por los nazis.

4 ASPECTOS FUNDACIONALES DE RABI DOVBER, 
EL MITELER REBE

Rabí DovBer influyó en la 
decisión del gobierno ruso 
para que proporcionara 
tierras a los judíos para 
que establecieran colonias 
agrícolas.

Parecería que el objetivo de 
nuestro Patriarca al enviar a los 
ángeles era que ejercieran sus 
inmensos poderes espirituales 
para neutralizar la animosidad 
de su hermano Esav.
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