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TIENEN UN PADRE

De pronto, dejé de hablar al
vacio y nos miré: “;son ustedes
humildes y modestos? ;(Aceptan
que vuestro padre les enseie
algo nuevo, desafiante?

=¢ Relatado por Rabi Joseph Soloveichik

en una conferencia en el Lincoln Square Synagogue, New York, mayo de 1975.

ontaré una experiencia de mi
Cniﬁez. Sucedid cuando tenia siete

afnos... Yo asistia al jeder (escuela
judia tradicional), en un pequefo
pueblito de la Rusia Blanca llamado
Khaslavichy. Mi padre era el rabino del
lugar. Mi maestro era un jasid de Jabad.

El episodio al que me refiero sucedié
durante un horrible invierno. Puedo aun
recordar las pesadas nubes en el cielo.
Esa semana se leia la parsha de Vaigash.
Acababa la festividad de Januca. Ese dia
en particular todos los nifios estaban
melancdlicos, perezosos y tristes.
Recitdbamos los versiculos mondto-
namente, en hebreo y en idish. Leimos
mecanicamente: “Y lehuda se acercd a él
(losef)... Mi sefior preguntd ‘;tienen un
padre...?

En ese momento, sucedié algo
extrafio. Nuestro melamed (maestro),
que hasta entonces estaba medio
dormido, se levantd enigmatico, con un
brillo en su mirada y detuvo con un
movimiento al nifio en su lectura. Me
mird y dijo: “;qué tipo de pregunta
formuld losef a sus hermanos? ;Tienen un
padre? ;Por supuesto que lo tenian, todos

poseen un padre! Sélo Adam, el primer
hombre, no lo tenia. Pero cada persona
que nace en este mundo tiene un padre.
(Qué clase de pregunta es esta?”’

Intenté contestar. “losef trataba de
saber si su padre estaba aun con vida”

El melamed me respondié como un
trueno: “Hubiese preguntado: ;Vuestro
padre aun vive?”

Todas las respuestas que le ddbamos
no servian. Ya no hablaba a sus alumnos.
Se dirigia a un visitante invisible que habia
entrado a la habitacidn.

“losef no quiso preguntar a sus
hermanos acerca de su padre biolégico.
losef estaba deseoso de saber si ellos atn
se sentian comprometidos con sus raices,
sus origenes. ;Miran ustedes a su padre
como el tronco, las ramas, y las flores
miran a la raiz? ;Ven ustedes en vuestro
padre la base de vuestra existencia? ;O
so6lo son un grupo de pastores que ha
olvidado sus origenes, y deambula de
pastura en pastura?

De pronto, dejd de hablar al vacio y nos
mird: “¢son ustedes humildes y modestos?
¢Aceptan que vuestro padre les ensefe
algo nuevo, desafiante? ;O son insolentes,
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HORARIOS PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHABAT

Buenos Aires 18.55 Concordia 18.52
Rosario 19.03 Cdrdoba 19.17
Tucuman 19.20 Salta 19.20
Bahia Blanca 1911 S.Fe 19.03

Bariloche 19.48 Corrientes 18.55
Mendoza 19.36  Resistencia 18.55
Mar del Plata 18.52 Los horarios corresponden a 18
S. Juan 19.34  minutos antes de la puesta del sol.




de las Palabras del Rebe de Lubavitch

CUARENTA DIAS EN EL MONTE SINAI

uando Moshé subié a los Cielos para recibir la Tor3,
estuvo cuarenta dias y cuarenta noches. La Tora atestigua:
“pan no comid y agua no bebid”. ;Es posible? Maimdnides
dictamina en Leyes de Juramentos que, debido a que es imposible
subsistir mds de siete dias sin comer, si la persona jura que
no comera por siete dias, debe considerarse un juramento en vano!.

Existen 3 explicaciones:

1) Inclusive mientras Moshé se encontraba en el Cielo, su cuerpo
requerfa de alimento, liquido y descanso. Sélo que Hashem produjo
un milagro diario, que hacia que, a pesar de la condicién humana
de Moshé, pueda vencer su naturaleza y permanecer con vida
y activo, sin beber o comer.

2) No fue un milagro, sino que se trataba de una situacién que
aunque excepcional, estaba dentro de las leyes de la
naturaleza. Cuando Moshé subid al Monte Sinai, lo embargaba,
por un lado, una inmensa alegria y simultdneamente, su mente
estaba totalmente concentrada en la captacién de la Divinidad y
la Tord abstraida de todo tema ajeno. Su extraordinaria dedicaciéon
mental y el regocijo por lo que recibia y percibia, robustecieron su
mente y sus fuerzas espirituales, a punto que anularon sus
necesidades terrenales. Su cuerpo estaba hambriento y fatigado, pero
Moshé no sintié sus exigencias.

3) Al subir al Monte Sinai, su naturaleza humana cambié por
la de los angeles. Asi como estos no necesitan de alimento ni
bebida, Moshé pudo prescindir de los mismos. Su cuerpo se elevd
al nivel de un angel celestial. No sentia hambre, sed ni cansancio.
En el nivel espiritual en el que se encontraba no existen
semejantes sensaciones.

Podemos explicar, que cada uno de estos conceptos se
puede aplicar a cada una de las tres oportunidades en las que Moshé
subié al Monte Sinai. Cuando ascendid por primera vez, para recibir
las primeras Tablas de la Ley, fue objeto de un milagro
constante, que impedia que necesitara de elementos materiales
para subsistir. Las Tablas eran de origen Divino, y también “la
escritura de Di-s”, y ese manejo milagroso se extendié a Moshé.

La segunda oportunidad en la que subid, era para pedir perddn
por el pecado del becerro de oro. Se encontraba entregado a sus
rezos y suplicas por el pueblo de Israel, y sus necesidades fisicas
quedaron relegadas pudiendo subsistir sin ellas.

La tercera vez, cuando subi6 a recibir las segundas Tablas, llegd
a una elevacidn espiritual tan grande, que logré que su cuerpo se
transformara al nivel de un dngel. Sélo luego del tercer ascenso tuvo
el privilegio de recibir los “karnei or” (rayos de luz) que irradiaban de
su rostro. Ellos testifican el refinamiento de la propia materia de
su cuerpo. El mismo semblante de Moshé irradiaba la luz de su alma.

LIKUTEI SIJOT, TOMO 36, PAG 172

Cierta vez, durante una audiencia con Rabi losef Itzjak Schneerson, un
judio pidié consejo para expiar sus pecados, describiendo su situacién
espiritual en términos terribles. El Rebe le dijo: “Seguramente sabes que
la gravedad de la prohibicion de hablar mal de otra persona (Lashén Hard)-
se refiere no sélo a la prohibicién de hablar mal del otro, sino también de
uno mismo”’

RECORDANDO A JONI

oni HaMeaguel era un erudito del

primer siglo a.e.c. Su nombre

“HaMeaguel” significa “el trazé el
circulo”. Este nombre deriva de un
incidente que se registra dos veces en el
Talmud. Cuando el Pueblo de lIsrael
sufrié una terrible sequifa, la gente se
acercd a Joni para que orara por la lluvia.
Joni trazé un circulo alrededor de si
mismo y juré a Di-s que no dejaria el
circulo hasta que Di-s le diera “lluvia de
bendicidn”. Esta oracién por la lluvia que
fue respondida tuvo lugar el 20 de Adar
(este Shabat). Shimon ben Shetaj envié
un mensaje a Joni: “Si no fuera por el
hecho de que eres Joni, habria emitido
un decreto de excomunidn contra ti.
Pero, ;qué puedo hacer en tu contra,
que te presentas ante el Todopoderoso
y El cumple tu deseo, como un nifio que
se libera ante su padre y su padre
cumple su deseo...”. La tumba de Joni,
lugar de oracidn para muchos, esta en
Jatzor HaGlilit, Galilea.

) viene de pdg. anterior
arrogantes y negais cualquier dependencia de
vuestro padre, de vuestra raiz?”’

‘(Tienen ustedes un padre?’- exclamd otra
vez, sefialando a uno de mis compaferos, que
era considerado el prodigio del pueblo. El
melamed lo mird fijo y le preguntd: “;Quién
sabe mds? (T4 porque eres versado en
Talmud, o tu padre, laakov el herrero, a pesar
de que apenas puede leer en hebreo? ;(Estds
orgulloso de tu padre? Si un judio admite la
supremacia de su padre, entonces, ipso facto,
admite la supremacia del Padre Universal, el
Creador del mundo”

Esta experiencia que vivi con mi melamed
fue inolvidable”.

Encontra toda la informacion de Pésaj
y consegui Matza Shmura para vos
y otra familia en:
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para recibir la enseflanza
por e-mail gratis:
u contenidos@jabad.org.ar
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Asi como el tiempo
establecido para la
liberacién de Egipto no
fue atrasado ni siquiera un
instante, hoy no
permitimos que el Jametz
se anule ni en sumds

minima cantidad.

ado a que nos encontramos a un

mes de la fiesta de Pesaj, creimos

conveniente comenzar repasar las
Halajot, como es la costumbre.

En la festividad de Pesaj, estan
prohibidos todos los articulos que con-
tengan fermentos de cereales (Jametz).
El Jametz se diferencia de todas las demds
prohibiciones, ya que en éste, ain una
minima cantidad es suficiente para prohibir
esa combinacién, mientras que en otras
situaciones, es factible que el elemento
prohibido se anule en el resto.

El motivo por el que no comemos
Jametz en Pesaj, es porque nuestros
padres al salir de Egipto fueron
expulsados sin tener tiempo a que los
panes que preparaban alcanzaran a
fermentar, horneados en el camino,
Matzd que es pan sin fermentar. Y
recordar que basté sélo un instante para
que los egipcios, de una negativa rotunda
pasaran a expulsarlos sin darles siquiera
una hora para que preparen sus raciones.

N

Por este motivo y en recuerdo,
Hashem prohibié comer Jametz, sdlo
Matza. Y asi como Hashem no se atraso ni
un momento en liberar al pueblo, tal
como se lo habfa prometido a Abraham en
el pacto de las partes. 430 afios después
sus descendientes salian del exilio.

Asi como el tiempo establecido para la
liberacién de Egipto no fue atrasado ni
siquiera un instante, hoy no permitimos
que el Jametz se anule ni en su mas
minima cantidad.

Vajilla kasher Le Pesaj

Existen vajillas Kasher y vajillas Taref.
Los utensilios que fueron utilizados con
alimentos no Kasher se transforman en
Taref. Lo mismo sucede entre carne y
leche. Una vajilla utilizada con alimentos
lacteos no puede ser utilizada con
alimentos de carne. Lo mismo
sucede con Pesaj. La vajilla que se
utiliza con Jametz (productos
leudados) no podra ser
utilizada en Pesaj.

¢QUE ESTOY HACIENDO MAL?

Amo a mi esposa/o, pero algo obstruye
nuestra relacién. ;El amor es dar, verdad?

a gente suele decir que el amor es dar y dar. Pero

no es cierto. Recibir es tan vital para unarelacién

como dar. Asi como dar es esencial para amar, la
capacidad de recibir es la que nos hace dignos de ser
amados. Si uno es un gran dador, pero un pésimo
receptor, puede ser capaz de amar, pero hace que sea
dificil ser amado.

Se ha hecho creer que cuanto mas se da, mds seras
amado. Entonces: si le muestro cudnto me importa
colmandola/o de regalos, sila/o abrumo con mi atencidn,
si lajo ahogo con mi generosidad ;cdmo puede no
amarme? Pero esta perdiendo la verdadera clave de su
corazodn: ella/él quiere sentirse necesitada/o.

Mientras que esté dando sin pedir nada a cambio,
no permite espacio para el otro en su vida. Sumatrimonio
es una relacién de una sola via, y su cényuge no es un
jugador real. Por ello, sus sentimientos hacia ti se ven
frustrados. El otro no sélo quiere que le des - también
quiere que seas destinatario de su amor y cuidado. Su
carifio se desarrollard y crecerd cuando sienta que
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tiene una parte irremplazable que desempefar - que
para ti, la vida no puede seguir adelante sin ella/él.
Para lograrlo, tienes que exponer tu vulnerabilidad y
demostrarle que realmente la/o necesitas.

Nadie es tan perfecto que no necesita a nadie.
Incluso Di-s dice que El tiene “necesidades” - El necesita
nuestra relacién con El. Los cabalistas nos ensefian que
antes de la creacién de Di-s se abrié un espacio vacio,
un vacio en si mismo, y fue en ese espacio vacio que El
cred el universo. Asi que este mundo, donde la
presencia de Di-s estd oculta, es como un enorme
agujero en el medio de lo Divino. Di-s nos invita a llenar
ese vacio al traer la santidad a este mundo. Es como si
Di-s dice: “me falta algo, pero ustedes los humanos,
entablando una relacién conmigo, pueden llenar ese
vacio”.

Ya dominas el arte de dar, ahora debes aprender a
recibir. Dile lo solo/a que te sientes cuando tu cényuge
no esta alrededor, lo mucho que significa para ti. Tenla
fuerza para expresar tu debilidad. En el momento que
abres ese espacio dentro de ti, te conviertes en digno
de ser amado.




DOS TABLAS

IGUALES

oshé baja del Sinaf cuarenta dias

M después de que Di-s proclamd los

Diez Mandamientos. En sus

manos estan las “dos Tablas de la Ley, tablas

de piedra, escritas con el dedo de Di-s”. El

comentarista biblico Rashi, al notar la

ortografia hebrea distintiva de “tablas”,

comenta que ambas eran de proporciones
iguales. .

Hay dos actitudes comunes

Aqut hay puntos de vista
opuestos de la religién:
uno mira a Di-s y des-
precia el mundo “mate-

hacia la religiéon, que tampoco
representan la perspectiva de la
Tora. Lareligidn etérea se ocupa
de abstracciones como la

rialista”; el otro esta tan

preocupado por

hombres y la sociedad

que olvida a Di-s.

esencia de Di-s y la naturaleza
del mal. Prospera en |Ila
atmdsfera  enrarecida  del
seminario sobre teologia vy
filosofia. EIl hombre estd poco
involucrado en sus procesos. El
terrenal mundo de los negocios, por
ejemplo, tiene poco lugar en esta religion y
no enfrenta desafios ni orientacién a partir
de sus conclusiones. Los dos mundos estan
separados. El filésofo y el empresario
operan independientemente.

Para otros, la religién es un cddigo de
etiqueta, un conjunto de mdaximas sobre
cémo llevarse bien con las personas y ser
“un buen tipo”. Sé honesto, da caridad, no

los
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mates, estos representan la religion. (“Soy
un buen judio. Doy caridad”.) Esta religion,
incluso en sus formas mas finas, existe
principalmente en términos de hombres:

Di-s no necesita entrar en escena. Aqui
hay puntos de vista opuestos de la religion:
uno mira a Di-s y desprecia el mundo
“materialista’’; el otro esta tan preocupado
por los hombres y la sociedad que olvida a
Di-s.

Ahora veamos los Diez Mandamientos.
Los primeros cinco son: “Yo soy el Sefior”,
que es la declaracién positiva de Di-s y la
Providencia; la prohibicién de la idolatria; de
tomar sunombre en vano; el Shabat y honrar
a los padres. Parece haber un patrdn, el
énfasis en las relaciones del hombre con Di-
s. Los siguientes cinco, en la segunda tabla,
se refieren al asesinato, el robo, el adulterio,
el falso testimonio, la codicia. Todo esto
afecta las relaciones de hombre a hombre.

Rashi declara que ambos son iguales. EI
buen judio es ‘“bueno” con Di-s y los
hombres, o de lo contrario es medio judio,
por asi decirlo. Observara el Shabat, tendra
medidas honestas, colocara Tefilin, pagard a
los empleados puntualmente, observara las
leyes de Kashrut, dard caridad, porque cada
uno de estos, es un mandamiento de la Tora.
Todos son igualmente importantes.
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