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A los hijos e hijas de Israel 
dondequiera se encuentran 
                                   Hashem está sobre ellos 
                                                        tengan vida. 
Shalom y bendición! 

 
El punto culminante1 del mes de Nisan – el mes de la liberación2- es 

la Festividad de Pesaj, que se define en la liturgia como Tiempo de nuestra 
liberación, zman jeiruteinu. 

En términos simples “nuestra liberación”, en plural, significa la liberación 
de muchos, de todos los individuos que forman parte de nuestro pueblo.  

Sin embargo, vemos que en relación con la expresión “Tiempo de nues-
tra alegría”, traída en la misma liturgia en un contexto similar, el Alter Rebe3 
interpreta el lenguaje en plural, que esto significa (también) la alegría de 
los judíos y la alegría del Altísimo, la alegría que ambos comparten. 

De esto aprendemos también en relación con nuestra liberación, en 
plural, que significa (también): la liberación de los judíos del exilio en 
Egipto, y la liberación, alegóricamente hablando, también de la Shjiná, 
la Presencia Divina. Como está indicado en las palabras4 “como Has sal-
vado a un pueblo y a D´s…los Habré de sacar a ustedes (vehotzeiti5 etjem) 
[a ser leído] con la puntuación vehutzeiti5 itjem, Habré de ser sacado 
junto a ustedes. 

Esto significa que la liberación de los judíos como pueblo y así también 
la del individuo, es doble: la liberación del judío y la liberación de la Shjiná6, 
alegóricamente hablando, la Divinidad que se encuentra en cada judío – 

CARTA I



el alma Divina, el cual es una7 parte de lo Divino de Lo Alto, tal cual. 
Esto se refleja, y más aún, se logra8 por medio de que un judío se con-

duce verdaderamente (debido a que está construído sobre la Torá de la 
Verdad) con libertad y amplitud en ambos campos de su vida, que son en 
consonancia con la expresión9 referente a la totalidad de la vida de la per-
sona bueno para el cielo y bueno para las criaturas10. 

Libertad y amplitud en los asuntos de bueno para el Cielo (entre el 
hombre y el Omnipresente) y libertad y amplitud, en los asuntos de bueno 
para las criaturas (entre el hombre y su compañero). 

*             *              * 
Para aclarar más lo expuesto previamente: 
El asunto de la Salida de Egipto y Tiempo de nuestra liberación  posee 

muchas enseñanzas e indicaciones para la globalidad de los judíos así 
como para cada judío como individuo, en todas las épocas y en todos los 
lugares, tal como ocurre con todos los asuntos de la Torá que constituyen 
una Torá - horaá11– indicación eterna. 

La indicación de la Salida de Egipto que se nos manda a recordar12 
cada día es, que cada judío debe permanentemente aspirar13 a liberarse 
del exilio de mitzraim, y del concepto global de mitzraim, de todos los 
meitzanim14 ugvulim, estrecheces y límites que “aprietan” a Israel15, que 
generan estrechez al judío: él puede ser mejor, más refinado y delicado, 
y no se mueve del lugar, hoy igual que ayer y anteayer. 

Por supuesto que ante todo viene el salir de Mitzraim,”la vergüenza de 
la Tierra, ervat haaretz”, el “aléjate del mal”(la observancia de las prohibi-
ciones, Lo taasé) y el “haz el bien” (el cumplimiento de los preceptos, mitz-
vot asé) en la práctica en la vida diaria. 

Pero conjuntamente con ello, en cada precepto asé que cumple y cada 
prohibición Lo taasé de la que se cuida está el cumplir [estrictamente] la 
ley, al pi dín y el “más allá de la línea de la ley – Lifnim mishurat hadín” , 
que también comstituye16 un mandato de la Torá eterna. Y siendo que 
todos los asuntos de la Torá, sus preceptos, el bien, la santidad, provienen, 
y fueron entregados por el Altísimo, el cual es Infinito, también ellos son 
ilimitados; más allá de cuán bueno sea su nivel en judaísmo, Torá y Mitz-
vot, puede ser –y por ende debe ser – aún mejor y superior. Como la in-
dicación a en lo sagrado17 se sube. Si no persevera, no se esfuerza 
denodadamente para escalar más alto aún, por encima de su hábito, que 
ya se convirtió en su naturaleza (formateado y establecido en un firme 
marco de acción) – le falta en la integridad de la libertad. 

*             *              * 



Y esta es una de las indicaciones fundamentales de la salida de Egipto 
–Tiempo de nuestra liberación: la liberación de Egipto fue doble: la libe-
ración corporal de los judíos de la esclavitud de Egipto, conjuntamente 
con la liberación espiritual del alma judía. Como está dicho18: “tiren y ad-
quieran para ustedes”- tiren vuestras manos de la idolatría, retrotraerse y 
arrojar la idolatría. 

Y ambos fueron de manera de “brazo en lo alto”, de libertad en la me-
dida más completa. 

Y recién a partir de entones –saliendo de Egipto, los judíos comenza-
ron a escalar día a día, cada vez más alto, hasta alcanzar el más alto nivel 
de liberación con la recepción de la Torá, como dijeron nuestros Sabios19 
sobre el versículo Jarut – grabado sobre las tablas, que debe leerse jeirut 
libertad sobre las Tablas (la libertad fue entregada en las Tablas de la Ley 
y junto con las Tablas). 

*             *              * 
Que Sea la Voluntad Divina que tal cual como entonces cuando se Salió 

de Egipto fue “Y los hijos de Israel salían con el brazo en lo alto”, los judíos 
salen con orgullo, que así también sea hoy con cada judío en todos lados, 
que se establezca en la vida del día a día con total libertad, que lo haga 
con “el brazo en lo alto”, con orgullo y alegría. Y que realmente pronto 
nosotros seamos agraciados en todo con una situación de “Solo20 lo bueno 
para Israel” – salir del exilio actual, con21 nuestros jóvenes y nuestros an-
cianos… con nuestros hijos y nuestras hijas… no quedará siquiera una 
planta [de pie], “yendo con todo lo que se posee, y con el brazo en lo alto, 
para recibir a Mashiaj Tzidkeinu, en la verdadera y completa redención. 

Respetuosamente, y con bendición para un Pesaj  
-Tiempo de nuestra liberación- casher y alegre 

/Fdo: Menajem Schneerson/



CARTA II

Baruj Hashem, 11 de Nisan,5735 
Brooklyn, N.Y 

 
A los hijos e hijas de Israel 
en todo lugar y lugar 
                                   Hashem está sobre ellos 
                                                        ¡Que vivan! 
Shalom y bendición! 
 

Siguiendo con la carta de Rosh Jodesh Nisan, en la cual se tocó el 
asunto de Zman Jeiruteinu - Tiempo de nuestra Liberación en el doble sen-
tido: la liberación de los judíos y la liberación de la Shejina, la Presencia 
Divina, alegóricamente hablando. Cómo se destaca en muchos versículos 
y dichos de nuestros Sabios, que cuando los judíos van al exilio, la Shejiná 
va con ellos (fueron1 exiliados a Egipto, la Shejiná estaba con ellos), y por 
ello la redención es de una manera de a un pueblo y a D´s. Al respecto, 
se señaló que una verdadera liberación, debe reflejarse en la vida en una 
aspiración permanente hacia una libertad y una amplitud tanto en los 
temas entre el hombre y el Omnipresente (bueno para el Cielo) y tanto 
en lo relacionado entre el hombre y su compañero (bueno para las cria-
turas), (entre el hombre y D´s, entre el hombre y el pueblo). 



Hemos de detenemos aquí sobre un punto más profundo en esto, y es 
que además de la libertad y la amplitud en ambos campos mencionados, 
la verdadera libertad exige que en cada acción2, tanto una en la línea de 
bueno para el Cielo, tanto una acción en la línea de bueno para las cria-
turas debe incluir ambas orientaciones, y de una forma ilimitada y amplia 
en ambos. 

-lo que, de paso, es también un avance para profundizar y lograr el 
asunto de la verdadera unidad en toda la creación- que en ello consiste el 
mandato asignado al judío como individuo y como pueblo de ser un pue-
blo en la Tierra en el espíritu de la interpretación3 “un pueblo que genera 
(revela) la unidad (también) en los temas terrenales”. 

*             *              * 
A modo de ejemplo, comenzando por Pesaj, vemos, que cuando el 

judío se dispone a celebrar el Seder en la mejor manera de bueno para el 
Cielo - permeado de agradecimiento al Altísimo por la Liberación, y ex-
perimenta su propia liberación, de acuerdo al texto4 Quien nos liberó 
(conjuntamente5  con el ) y liberó a nuestros antepasados - sin embargo 
debe iniciar el Seder6 con laproclama sobre “todo hambriento” y “todo 
necesitado”,debe atraer de inmediato a la mesa del Seder a todos aquellos 
que no pueden celebrar el Seder por sí mismos. 

Más aún - todo el orden de la Hagadá, está basado7 sobre “y dirás8 a tu 
hijo” - relatar (e impactar) sobre otro9. 

Y “tu hijo” se refiere a todos los hijos, a todos los cuatro hijos.10 

Y también, de acuerdo a la interpretación de nuestros Sabios11 “a tus 
hijos – estos son los alumnos”, se refiere entonces aquí también no solo a 
los propios hijos, sino a cada uno a quien puede influenciarse y acercar 
al judaísmo. 

Lo mismo en relación a Shavuot, Tiempo de la Entrega de nuestra 
Torá, que de acuerdo a la interpretación planteada sobre zman jeiruteinu 
“Tiempo de nuestra liberación” [expuesta en la primera carta], también 
aquí se refiere a ambos aspectos - Nuestra Torá,la que el Altísimo nos en-
tregó y la Torá de Hashem , la que el Altísimo mismo, alegóricamente ha-
blando, observala Torá y los preceptos, como el Midrash explica12 el 
versículo13 Dice Sus palabras a Iaakov, Sus decretos ySus leyes a Israel. – 
que estás son Sus palabras, Sus decretos, Sus leyes, las palabras, decretos 
y leyes que Hashem cumple. Así también ocurre en el estudio de la Torá, 
siendo “el estudio de la Torá equivalente a todas”, que estudia la Torá de 
Hashem, la Torá con la cual el Altísimo se deleita14 y [el Altísimo] “lee15 
la Escritura frente a él, la persona [que la lee]- pero no es suficiente que 



la persona estudie sola, sino como se mencionó, debe tener lugar el “en-
señarás a tus hijos - estos son tus alumnos”. Más aún: el más alto nivel de 
estudio de la Torá es el estudio de la Torá en público16. Y cuándo puede 
entender cabalmente la Torá, cuando estudia con otro, [aprendí] de mis 
alumnos más que de todos.17 

Similar también es en relación a Sucot, Shminí Atzeret y Simjat Torá, 
Tiempo de Nuestra Alegría, que como se mencionó significa también la 
doble alegría: la alegría de los judíos (con el Altísimo y con la Torá) y la 
alegría del Altísimo y la Torá (con los judíos), Esta alegría, al igual que la 
alegría de las Festividades en general debe ser de manera que “Te alegra-
rás18 en tu fiesta, tú, tu hijo, tu hija, tu siervo y tu sierva, y el levita y el ex-
tranjero y el huérfano y la viuda que están en tus portones”, la alegría 
debe envolverlo no sólo a él mismo sino también a todos los miembros 
de su hogar, hasta todo el derredor, hasta incluso al “ajeno” y todos los 
que aún están parados “en el portón”. 

*             *              * 
Así también en el campo de bueno para las criaturas. ¿Cuándo hay en 

ello verdadera libertad19?, cuando esto es también bueno para el Cielo. 
Puesto que, si la acción que lleva a cabo entre el hombre y su semejante 
es de acuerdo a la propia lógica y al propio sentimiento, ésta es limitada, 
de acuerdo20 al estrecho raciocinio propio, y al estrecho sentimiento pro-
pio. Lo realiza de acuerdo a su naturaleza, su naturaleza formateada, 
como el tema fue hablado en diferentes ocasiones. 

*             *              * 
Y tal como esto es en las líneas de la Torá y la Benevolencia como se 

mencionó arriba, así es también en las líneas del Servicio, avodá, que es 
la Plegaria. 

Como es sabido, las plegarias diarias fueron instauradas en el lugar de 
las ofrendas21. En su sentido simple22, esto se refiere al “sacrificio cons-
tante”,el Korbán tamid, el sacrificio diario que era ofrendado en el Templo 
Sagradopor la mañana y por la tarde. El sacrificio tamid , conjuntamente 
con que era un holocausto, que se consumía totalmente[en el fuego] para 
Hashem, “totalmente para D´s23”, debía ser una ofrenda de la comunidad, 
tzibur, con la participación y unión de todos los judíos, por medio del 
medio shekel. 

Y en especial de acuerdo a lo explicado en los libros de Musar24, que 
una de las señales indicadoras del medio shekel es que el judío es una en-
tidad completa sólo cuando se junta con otro judío. Esto se ve remarcado 



en mayor medida en la indicación que cuando el judío se apresta a rezar, 
incluso de manera individual, debe decir25 previo al rezo: “Acepto sobre 
mí el precepto asé de “amarás a tu prójimo como a tí mismo’”. 

*             *              * 
Siendo que la redención del exilio actual será “como en los días de tu 

salida de Egipto”, que como se dijo arriba fue de una manera de “como 
salvaste a un pueblo y a D’s”, de ello se entiende que la conducta y vara 
que acerca la redención - es el esfuerzo y el accionar en ambos campos. 
En bueno para el Cielo, ayudar a liberar la Shejiná del exilio, y en bueno 
para las criaturas, que ni un sólo judío, D’s libre, se pierda en el exilio.  

-por medio de la labor en todas las tres líneas de Torá, Avodá (plegaria) 
y Benevolencia, con verdadera libertad como se explicó arriba. 

Y que sea Su Voluntad, que por medio de que los judíos estén “todos27 
nosotros como un uno” veremos de inmediato y abiertamente el “Bendí-
cenos28 nuestro Padre”, y de inmediato habrá de cumplirse el “en aquel 
día Hashem será uno y Su nombre uno”29, por medio de la labor de “un 
pueblo en la Tierra” – “y D´s, mi rey desde antaño, causa salvaciones en 
plena Tierra”, en la verdadera y completa redención por medio de Ma-
shíaj Tzidkeinu. 

Respetuosamente y con la bendición de 
Jag Hapesaj casher y alegre 

/Menajem Schhneerson/
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