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NAZAREOS Y CONVENTOS

El cielo es mucho mds dichoso y
hermoso que las esquinas y
callejones de la vida urbana.

El judaismo lo ve de otra manera.
Abrazamos y nos conectamos
con el mundo de Di-s.

fue Shimshdén. Se enfrentd a las
bestias mds salvajes y arrasé un es-
tadio con sus propias manos.

Al final, Shimshdn fue derrotado por
un corte de pelo: Dalila le cortd el cabello
y perdid sus fuerzas.

¢Por qué un evento tan inocuo lo de-
bilité? Shimshdn era nazir (nazareo). El
voto sagrado le prohibe cortarse el cabe-
llo, tener contacto con los muertos y
beber vino.

Al final del periodo, la persona debia
llevar ciertas ofrendas de expiacién al
Templo. El Talmud pregunta: ;por qué un
nazareo que ha asumido prohibiciones
voluntarias que van mas alld de la letra de
laley, debe buscar la expiacién? ;Qué pe-
cado cometid? Una opinidn talmudica su-
giere que negarse el placer de beber vino
se considera pecaminoso.

La pregunta es: ;por qué esta mal ne-
garse algo? Solo porque el Creador nos
permite disfrutar del fruto de la vid, ¢estd
mal rechazarlo?

Al parecer, tiene mds que ver con la
actitud que con una iniquidad flagrante.
(Cudl deberia ser nuestra actitud hacia la
creacion de Di-s y el mundo material?

¢Necesitamos distanciarnos de la so-
ciedad para ser santos? ;Debemos recha-

EI hombre mds poderoso de la Biblia

=& Yossy Goldman

zar todo lo que no sea completamente
espiritual por temor a que interfiera con
nuestra piedad?

Hay ideologias que predican el celi-
bato y veneran a quienes se aislan de la
rutina diaria de las actividades mundanas.

Consideran el cuerpo impuro y el ma-
trimonio una concesién injusta a la fragi-
lidad humana. También hay quienes
escalan montafas para escapar a los rei-
nos espirituales.

El cielo es mucho mads dichoso y her-
moso que las esquinas y callejones de la
vida urbana.

El judaismo lo ve de otra manera.
Abrazamos y nos conectamos con el
mundo de Di-s.

Por supuesto, existen directrices cla-
ras, reglas y normas.

Pero dentro del marco de la Tor3, de-
bemos trabajar con el universo del Todo-
poderoso.

«En el principio, Di-s cred los cielos y
la tierra». La terrenidad también forma
parte de su vasto y eterno plan.

Ese plan es que los seres terrenales,
hombres y mujeres, inviertan su tiempo,
energia, riqueza y sabidurfa para infundir
Divinidad en el reino material.

Cada mitzva que cumplimos logra pre-
cisamente eso. Tomamos lo fisico y lo
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HORARIOS PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHABAT

Buenos Aires 1732 Concordia 17.38 Bariloche 18.05 Corrientes 17.50
Rosario 1745 Coérdoba 18.03 Mendoza 18.18 Resistencia 17.51
Tucuman 18.17 Salta 18.22 Mar del Plata 17.19 L )

os horarios corresponden a 18
Bahia Blanca 1736 S.Fe 1748 S.Juan 18.20  minutos antes de la puesta del sol.
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aso, contiene la porcién de la Sotd: una esposa cuyo com-
portamiento es indiscreto. Un andlisis mas profundo del
concepto revela el simbolismo tras las palabras de la Tor3,
que aluden a Di-s como Esposo y a los judios como Su esposa.

Sobre el versiculo: «Si la esposa de un hombre se desvia», nuestros
Sabios comentan: «Uno no comete pecado a menos que el ‘espiritu
de necedad’ haya entrado en él».

«Necedad» en hebreo se relaciona con la palabra que significa
desviarse del camino.

Con esta afirmacidn, nuestros Sabios buscaron explicar el fend-
meno aparentemente incomprensible de un judio que comete un
pecado.

¢Cémo puede ocurrir una situacion tan contradictoria? ;Acaso
todo judio, en virtud de su alma Divina, no estd conectado con Di-s
en lo mas profundo? ;Cédmo puede permitirse cometer una trans-
gresion que lo separa de su Fuente Superior?

La respuesta a esto es el “espiritu de locura”, una fuerza externa
que temporalmente toma el control y oscurece la fe del judio.

Debido a este “espiritu de locura”, el judio no puede percibir la
verdadera consecuencia de sus acciones: la desconexidn de Di-s que
su pecado causa.

Si fuera consciente de esto en todo momento, jamas podria de-
sobedecer el mandamiento de Di-s.

(Qué es un “espiritu de locura’?

Nada mas que el deseo de gratificacidn fisica, que causa una dis-
minucidn de la percepcidn espiritual.

En consecuencia, una persona imagina que nada sucedera si co-
mete el pecado y que permanecerd tan conectada con Di-s como
antes.

Su deseo de gratificacion le impide ver que la mds minima infrac-
cién es perjudicial para su vinculo con Hashem.

La otra cara de este principio es que incluso cuando un judio
peca, jas veshalom, no significa que el iehudi en si sea malo. Todo
judio es inherentemente bueno, y su deseo mas profundo es obe-
decer la voluntad de Di-s.

Es el “espiritu de locura” el culpable, un factor externo incon-
gruente con la naturaleza del iehudi.

En sentido simbdlico, se hace referencia a Hashem como el “Es-
poso” del pueblo judio.

Un judio que comete un pecado se compara con una esposa
cuya conducta indiscreta despierta las sospechas de su esposo.

La Sota no ha cometido un pecado con certeza; se ha compor-
tado de una manera que genera dudas. Y asi como la Sotd es recom-
pensada cuando se la declara inocente —”pero si es pura, concebira
descendencia”’—, también Hashem promete que todo judio se arre-
pentird y regresard a El, pues la esencia interior del iehudi siempre
permanece intacta.

Adaptado de Likutei Sijot del Rebe, Vol. 2

Este es el servicio de las familias de los
hijos de Gershén... su cargo estard a cargo
de Itamadr, hijo del sacerdote Aarén (Nu-
meros 4:28).

El nombre “Gershén” deriva de la pa-
labra que significa “expulsar”, en alu-
sién a la expulsion del mal. “Itamar”
esta relacionado con la palabra que sig-
nifica “hablar”, en alusién a las palabras
de la Tora.

La yuxtaposicion de ambos nombres
ensefia que pronunciar palabras de la
Tord separa el mal del bien y lo expulsa.

Ohr HaTord

PP viene de pdg. anterior

transformamos en espiritual, no rompiéndolo
ni rehuyéndolo, sino enfrentdandolo y mol-
dedndolo en algo sagrado y con propdsito.

“Los judios no tienen conventos”, dice el
proverbio. Una leshivd no debe ser un monas-
terio, sino una escuela que ensefia y forma a
los estudiantes para crear valor espiritual en
el mundo material.

Asi que el nazir, que debido a su propia de-
bilidad moral se vio obligado a distanciarse de
lo que el Creador nos permitid, es en cierto
modo pecador. Y su actitud requiere una ex-
piacion.

El judaismo nos llama a vivir una vida supe-
rior, de otro mundo, en este mundo. En lugar
de permitir que el vacio de una sociedad nos
hunda, se nos desafia a insistir con firmeza en
cambiarla para mejor.

Si surge un rey de la Casa de David que
medita en la Tora y se dedica a los manda-
mientos como su antepasado David, de
acuerdo con la Tord escrita y oral, y que con-
vence a todo Israel de que ande en [los cami-
nos de la Tord] y refuerza sus brechas, y libra
las batallas de Di-s, se puede asumir que es
el Mashfaj.

Maimdnides, Mishné Tord, Leyes de los Reyes

r@l para recibir la ensefanza

por e-mail gratis:
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Quien se obligue a
ser jazan-cantor
contra la voluntad de
la congregacién no
tiene derecho a que
se le responda
“Amén” a su
bendicidn.

¢QUE ES EL IOVEL -JUBILEO? (Parte 2)

Rabenu Bejaia lo
traduce como
“arroyo” (pequeiio
arroyo de agua),
que serefiere ala
idea de que durante
el lovel, todo fluye
devueltaasu
fuente original.

e puede decir Amén a una bendicién

dicha por un no judio, si escucha la

bendicién completa de principio a fin.
Si el no judio cree en la idolatria, no se dice
Amén.

e Quien se obligue a ser jazan-cantor
contra la voluntad de la congregacién no
tiene derecho a que se le responda “Amén”
a su bendiciéon (que pronuncia como
cantor).

Sin embargo, si termina una bendicién
al mismo tiempo que el cantor, pero las
bendiciones son diferentes, entonces res-
ponde Amén a la bendicién del cantor.

Durante las oraciones

e Se debe concentrar bien al responder
“Amén lehei Shmei Raba...” en el Kadish,
pues quienes respondan “Amén lehei
Shmei...” con la maxima concentracion
veran incluso anulado su decreto de se-
tenta afios y recibirdn mas afios de vida.

7. Se anunciaba mediante el toque
del Shofar

Segun Rashi, la palabra lovel se traduce
como ‘“cuerno de carnero”.

Este afio especial se anunciaba por pri-
mera vez con el toque del cuerno de carnero
(Shofar) durante lom Kipur de ese afio en
toda la tierra de Israel.

iEl ano de lalibertad habia comenzado! El
orden de las bendiciones y los toques del
Shofar era el mismo que en Rosh Hashana.
8. Otras Traducciones de la Palabra lovel

Ibn Ezra traduce lovel como ‘“despe-
dida”, que serefiere a la despedida de los es-
clavos.

Najmanides lo traduce como “libertad”,
que también se refiere a la liberacion de los
esclavos.

Rabenu Bejaia lo traduce como “arroyo”
(pequeno arroyo de agua), que se refiere a
laidea de que durante el lovel, todo fluye de
vuelta a su fuente original.

A
AMEN (Parte 2)

N

=0 Eliezer Wenger

Ademds, esto debe decirse en voz alta
(sin gritar ni vociferar), pues esto también
logra la eliminacion de todos los malos de-
creto. El texto:

Transliteracion: Amén. Ihaei shemei raba
mevoraj leolam uleolmei alma-ia it-baraj.

Traduccién: Que Su gran Nombre sea
bendecido por siempre y para toda la eter-
nidad.

Quien termina la dltima bendicidn antes
de la oracién matutina de la Amida, “Goal
Israel”, junto con el quérum, no responde
Amén.

En las oraciones hay ciertas excepciones
a estaregla (que uno termina la misma ben-
dicién junto con otro, no responde Amén),
como la bendicién de “Alabado sea tu
nombre...” (Ishtabaj). Si quien dice
Ishtabaj termina al mismo tiempo
que el cantor, debe responder
Amén.

[ viene de Edicion #1530 |

9. Simbolismo de los 50 afios

El Abarbanel ofrece una perspectiva fas-
cinante sobre la idea de un ciclo de 50 anos.

Afirma que la vida laboral promedio de
una persona es de 50 afos. Los primeros y ul-
timos afos de la vida suelen dedicarse a otras
areas, mientras que el objetivo principal de
los 50 afios intermedios es ganarse la vida.

El atribuye la palabra lovel a blig, que sig-
nifica “desgastarse”, y argumenta que des-
pués de 50 afios de trabajo, la energia debe
“desvanecerse” de lo fisico y, en cambio, di-
rigirse al crecimiento espiritual.

10. El Jubileo era para todos

A diferencia de la Shemita, que no se apli-
caba a los levitas (quienes no poseian propie-
dades) ni a los esclavos que permanecian
con su amo, el lovel era celebrado por toda
la nacién.

Porlo tanto, aunque las leyes del lovel no
se aplican antes de la llegada del Mashiaj, sus
lecciones para todos nosotros son eternas y
relevantes.




QMENSE
ELEGIi SHABAT

e apasionan los resultados predecibles. Alejo mi vida

M de los imprevistos. Pero una oportunidad inespe-
rada me ayudd a ver mi vida desde otra perspectiva.
Siempre sofié con presenciar el lanzamiento de un cohete

al espacio.

Hace unos afios, habia entradas que permitian a un nu-
mero limitado de personas ver el lanzamiento desde el Cen-
tro Espacial Kennedy en Florida.

El lanzamiento estaba programado para dentro de un mes.

Invitamos a dos familias mas con hijos de edades simila-
res, y juntos volamos de Filadelfia a Orlando.

El 19 de enero de 2017, llegamos al Centro Espacial Ken-

Habiamos invertido
tiempo y dinero en este
evento, pero tendria-
mos que perdérnoslo
porque viajar para ver
el lanzamiento en Sha-
bat no era una opcion.

nedy antes de las 11 a. m.

Recorrimos el lugar y espera-
mos el evento. Finalmente, a las 7
p. m., subimos a un autobus espe-
cial y nos llevaron a la plataforma
de observacidn. El ambiente es-
taba lleno de emocidn.

Sintonizamos la emisora de
radio que transmitia el lanza-
miento.

Comenzé la cuenta regresiva.

Faltaban cinco minutos para el lanzamiento y los segundos
transcurrian lentamente. Mi corazdén latia con fuerza... falta-
ban cuatro minutos y cuarenta segundos.

Podiamos ver el humo elevdndose a lo lejos. Las voces en
la radio daban su ultima sefial de "luz verde". Todos miraban

el reloj.

Y entonces, uno de los ingenieros de la radio pronuncié
una palabra clave que no entendiy el reloj se detuvo.

La conversacién era demasiado técnica, pero poco des-
pués se anuncid que el lanzamiento se posponia hasta el dia
siguiente, viernes por la noche.

Me invadid la decepcién. No podia dejar de mirar el reloj
con los nimeros congelados en la pantalla.

Habiamos invertido tiempo y dinero en este evento, pero
tendriamos que perdérnoslo porque viajar para ver el lanza-

=¢ Sofya Sara Esther Tamarkin

miento en Shabat no era una opcidn.

Teniamos previsto reunirnos en el Beit Jabad del
Sur de Orlando para las plegarias y la cena de Sha-
bat.

No tener control sobre la situacion me hacia sen-
tirimpotente, pero me di cuenta de que si tenfa con-
trol sobre mi perspectiva y mis prioridades.

Aunque me sentia decepcionada por el fallido
lanzamiento, estaba en paz con mi decisién de per-
derme la noche siguiente y, en cambio, optar por ob-
servar Shabat.

La noche la pasamos celebrando el Shabat en
Jabad con personas de diferentes partes del mundo
que compartian nuestra herencia judfa.

Después de encender las velas, consideré salir a
la hora del lanzamiento para ver si el cohete seria vi-
sible en el cielo, pero luego decidi que queria con-
centrarme por completo en nuestra experiencia de
Shabat.

Una vez que conecté con mis prioridades, la tris-
teza por esta oportunidad perdida desaparecid.

El domingo por la mafiana, volamos de regreso
a Filadelfia sin presenciar el lanzamiento al espacio.

De nuestro viaje al Centro Espacial Kennedy, re-
cordé que la vida esta llena de complejidad; dias que
llegan sin las condiciones climaticas perfectas ni las
circunstancias ideales.

No podemos controlar la sincronizacién de los in-
numerables detalles necesarios para un dia de lan-
zamiento perfecto.

Pero, a pesar de no tener influencia sobre el re-
sultado, se espera que hagamos todo lo posible por
actuar de acuerdo con nuestras prioridades y los va-
lores de la Tord.

Irénicamente, cuando alcancé esta claridad, me
sentiliberada de mi necesidad de controlar los innu-
merables acontecimientos de mi mundo y experi-
menté una sensacién de paz interior.
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