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JANUCA: MAESTROS DE LA LUZ INTERIOR

El mes de Kislev, en el que se celebra
Janucd, se puede dividir en dos partes:
Kes, u “oculto”, y las letras lamed vav,
que tienen el equivalente numérico de
36 (“36 luces ocultas”).

En Janucd, al encender 36 velas
(1+243+4+5+6+7+8=36), revelamos y
obtenemos acceso a la misma luz que
emana de los tzadikim ocultos.

| anonimato rara vez existe hoy
Een dia. Vivimos en un mundo de
infamia y frases ingeniosas en las
redes sociales. Cuanto mas llamativo,
mas ruidoso, mas pretencioso, mejor.

Hoy, es importante estar presente,
ser reconocido. Cuantos mas “Me
gusta”, mas trafico a tu perfil. La gente
quiere ser admirada; Pero esto se ha
convertido en una preocupacion.

Contrarrestar este fendmeno es un
concepto dentro de nuestra tradicion.
Se nos ensefia que en cada generacién
hay 36 individuos justos, o tzadikim.

Estas luces extraordinarias son in-
natamente humildes y esencialmente
andénimas; pero, preservan y nutren el
universo entero a través de sus actos
silenciosos y su luz interior.

Los tzadikim, los justos, hacen lo
correcto. Basan sus elecciones y deci-
siones en un conocimiento interior que
no tiene nada que ver con los baréme-
tros sociales de éxito y felicidad.

El reconocimiento no es la meta,
sino hacer la voluntad de Di-s.

El mes de Kislev, en el que se cele-
bra Januca, se puede dividir en dos par-
tes: Kes, u “oculto”, y las letras lamed
vav, que tienen el equivalente numé-
rico de 36 (“36 luces ocultas”).

=& Karen Wolfers-Rapaport

En Janucd, al encender 36 velas
(1+2+3+4+5+6+7+8=36), revelamos y
obtenemos acceso a la misma luz que
emana de los tzadikim ocultos.

Esos extraordinarios 36 que cami-
nan por la tierra sabiendo qué hacer, a
pesar de la presidn y el ruido.

En esta festividad, tenemos la opor-
tunidad de ver la vida desde una pers-
pectiva mas elevada.

Podemos infundir en nuestra exis-
tencia un nivel de elevacién. Dejarnos
llevar por la compasidn, la generosi-
dad, la alegria y labondad, como el tza-
dik.

Pero ;qué se siente ser un tzadik?

Bueno, si damos de corazdn, sin se-
gundas intenciones, sin expectativas,
el tzadik ha entrado.

Si nos mantenemos humildes,
cuando serfa facil ser arrogantes, ese
tzadik interior esta “en casa”.

Cuando vemos lo bueno en todos,
incluso en aquellos que son diferentes,
incluso en quienes nos han hecho dafio
en el pasado, nuestra generosidad de
espiritu brilla, y también nuestro tzadik
interior.

Supongamos que estamos en una
reunién y los chismes flotan en el aire
salimos de la habitacién. ;Qué pasa

P contintia en pdg. siguiente

HORARIOS PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHABAT

Buenos Aires 19.43 Concordia 19.33 Bariloche 20.54 Corrientes 19.27
Rosario 19.47 Cobrdoba 19.58 Mendoza 20.20 Resistencia 19.28
Tucuman 19.51 Salta 19.47 Mar del Plata 1949 | < horarios corresponden a 18
Bahia Blanca 20.10 S.Fe 19.44 S.Juan 20.15  minutos antes de la puesta del sol.




de las Palabras del Rebe de Lubavitch

n Vaiesheyv, la Tora narra la historia de lehudd y Tamar. “Y le fue

”

informado a Tamar, diciendo: ‘Mira, tu suegro sube a Timna’”.

(Por qué es importante saber que lehuda estaba “subiendo” a
Timna?

¢Por qué la Tord no nos informa simplemente que Iehudd estaba
“yendo’”?

Como sefialé Rashi, en un libro posterior de la Biblia donde aparece
nuevamente el nombre de la ciudad, la asociacién es de descenso mas
que de ascenso.

“Y Shimshén descendié a Timna”. De esto derivamos que Timna es-
taba ubicada en la ladera de una montafia.

Una persona que se acercaba a Timna desde abajo tenia que trepar;
cualquiera que se acercara desde la cima de la montafa tenia que ca-
minar hacia abajo.

Cuando a Tamar le dijeron que su suegro subfa, indicé de qué direc-
cién venia.

Al ascender una montafia, no es una buena idea detenerse a mitad
de la subida.

La ladera de una montafia tampoco es un lugar adecuado para de-
tenerse y descansar.

Si un alpinista se detiene en el medio, no solo es probable que
pierda impulso, sino que corre el riesgo de perder el equilibrio y caer
hacia atras.

Cuando una persona se dirige hacia arriba, siempre debe seguir ade-
lante y perseverar.

El servicio Divino de un judio se compara con escalar una montafia,
ya que dice: “;Quién subira a la montafa del Sefor?”.

Cuando se trata de asuntos espirituales, no se puede ser perezoso
o tomarse un “descanso”.

El individuo que se declara satisfecho con el nivel espiritual que ha
alcanzado y no se esfuerza por alcanzar niveles mds altos, eventual-
mente perderd el equilibrio y caerd, como el montafista que decide
tomar un descanso en medio de su ascenso.

Cuando se dedica al servicio de Di-s, es imposible permanecer en el
mismo lugar.

El hecho de “flotar en el agua” al mismo nivel conduce en dltima
instancia a la regresion y el declive espirituales; la falta de movimiento
alcista da como resultado invariablemente una tendencia a la baja.

Durante Janucd, se acostumbra encender una vela adicional cada
noche de la festividad, de acuerdo con el principio de “aumentar en san-
tidad”.

Si una noche encendiéramos la misma cantidad de luces que el dia
anterior, indicarfa un estado de decadencia o regresién espiritual.

En materia de santidad, nunca debemos contentarnos con los lo-
gros de ayer. Porque el servicio de Di-s requiere un perpetuo movi-
miento ascendente.

Adaptado del Volumen 10 de Likutei Sijot

JANUCA

UNA FIESTA PARA TODA LA FAMILIA

Miércoles 17 de diciembre*, 20 h

Av. del Libertador y Austria | *En caso de lluvia pasa al 18

| encender las velas de Januc3, resal-
tamos la calidad de la luz que existe
en todas las Mitzvot y, por lo tanto, ace-
leramos la llegada del momento en que
merezcamos el encendido de la Menora
y las luces de Januca en el Tercer Templo
Sagrado.
Entonces, el mundo entero se ilumi-
nara con la luz de la Tora.

De una charla del Rebe,
tercera noche de Janucd, 5751)

PP viene de pdg. anterior

cuando, discretamente, mostramos amabili-
dad en cada oportunidad, pero sin pompa?

Entonces entendemos: el tzadik interior
ha llegado.

Las personas justas saben quiénes sony
estdn satisfechas con su suerte.

Se miden a si mismos segun los pardme-
tros Divinos: si estan cumpliendo su destino
Unico y aportando luz al mundo.

Podrian ser el portero de la escuela o
quien sirve comida caliente en el comedor so-
cial.

No estdn en las redes contando sus “Me
gusta”. Eso no les importa.

Como tienen una autoestima innata, no
necesitan admiracién externa.

Encender las 36 velas de Janucd es una
oportunidad increible.

La luz oculta que poseen los 36 justos
entre nosotros esta disponible para todos du-
rante Januca.

Cuando proyectar tu “luz exterior” se ha
vuelto de suma importancia, los maestros de
la “luz interior” llaman a nuestra puerta.

La revelacién de la luz oculta de los tzadi-
kim nos llevard al momento en que esta ex-
plosién de luz se revelara al mundo entero.

Que la iluminacién comience ahora... en
Januca.

Para recibir la ensefianza

por e-mail gratis, solicitala en:
contacto@jabad.org.ar

o escanea el QR
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JANUCA

| candelabro de Janucd consta de 8 porta velas ali-

neadas horizontalmente y una novena (el shamash)

que debe estar mas alto. Por eso, se pueden pegar
las velas sobre una plataforma y con esto alcanza, colo-
cando el shamash sobre un vaso invertido o sobre cual-
quier plataforma que le dé mayor altura. Lo mismo, si
quiere encender con aceite,
puede alinear los vasos o co-
pas y el shamash sobre algo
mas elevado. Si la altura de
las velas es irregular, o estdn
a la misma altura pero no ali-
neadas, esta Januquia no es
apta.

Las velas para todos los dias deben ser lo suficiente-
mente grandes para que duren por lo menos 1/2 hora,
pero para el viernes a la noche, ya que deben estar en-
cendidas desde antes de que se oculte el sol, deben
durar por lo menos 80 minutos. Por eso debemos contar
con velas mas grandes.

de la familia, inclusive los menores de 13 enciendan su propia
januquia.

:DONDE SE ENCIENDE LA JANUQUIA?

El mejor lugar en donde podemos colocar la Januquid es
en el paso de una puerta, del lado opuesto a la Mezuza. Se
debe apoyar sobre una plataforma que mida por lo menos 24
cm de altura per que no exceda los 9.4 mts (hasta la llama).
También se puede colocar cerca de una ventana que da a la
calle, teniendo en cuenta que la altura de las llamas estd den-
tro de los 9.4 mts. midiendo desde la calle. Si se colocan dos
januquiot, debemos cuidarnos de que no estén tan juntas
como para que se mezclen las llamas.

El motivo por el cual colocamos la Januquid en el paso de la
puerta, es para que estemos rodeados de Mitzvot, por un lado
la Januquid y por el otro la Mezuza.

El horario para encender la Januquia es desde que se
oculta el sol hasta que la gente de la casa todavia esté des-
pierta. La Januquia debe permanecer encendida 1/2 hora des-
pués de la salida de las estrellas. Por eso si se encendid a la
puesta del sol debemos esperar 50 minutos.

Lo correcto es encender en este horario, con excep-

{QUIENES ENCIENDEN LA JANUQUIA?

El jefe de la familia. En el caso de mujeres que viven
solas o con menores, ellas son las que debe prender. Con
un candelabro por hogar se cumple con la Mitzva, no
obstante nuestra costumbre es que todos los varones

¢POR QUE LOS HERMANOS ODIABAN A IOSEF?

as Tora deja en claro que existia una gran tirantez entre losef
y sus hermanos, y las describe como personas que lo odiaban.
El origen de esta tensidn no estd tan claro.
La Tora ofrece al menos 4 posibles razones:
1. Los hermanos creian que laakov lo amaba por los informes
Segun Abarbanel (Rabi Don Isaac ben lehuda Abarbanel 1437-
1508), aunque el versiculo afirma que el amor de laakov por losef
provenia de ser “el hijo de su vejez”, pero los hermanos creian que
los informes que losef llevaba a su padre —sobre sus malas accio-
nes— eran la causa de la relacién especial entre laakov y losef. Por
ello, lo despreciaban profundamente, considerando sus acciones
como un intento de degradarlos y la fuente del favoritismo de su
padre.
2. Los hermanos temian que recibiera la primogenitura
El Malbim (Rabi Meir Leibush ben lejiel Michel 1809-1879) ofrece
una explicacién alternativa. Temian que, asi como Ishmael fue rele-
gado a un segundo plano en favor de Itzjak y Esav en favor de laa-
kov, ellos también quedaran excluidos de heredar el legado de su
padre.
Sospechaban que losef serfa elegido como el tnico heredero
de la “bendicién de Abraham”.
3. El relato de los suenos fue un intento de reconciliacion
Al analizar los suefios que parecen demostrar la autoridad de
losef sobre sus hermanos, el Rebe plantea la pregunta obvia: ;Por
qué losef volveria a contar estos suefos, sabiendo que sus herma-
nos ya lo despreciaban y que esto intensificaria su odio?
El Rebe sugiere que, seguin la interpretacién de losef, estos sue-

cién del viernes por la noche que se enciende antes de
las velas de Shabat y el sabado por la noche luego
del recitado de Havdala (que se recita después
de la salida de las estrellas).

=& Mordejai Rubin
flos mostraban que los hermanos no le serian subordinados; solo
que era ligeramente superior.

Esperaba que esto calmara sus temores y redujera la tension.

Respecto al primer suefio, lo entendié de forma simple: seria
bendecido un poco mas que sus hermanos y, por lo tanto, su trigo
serfa un poco superior.

Respecto al segundo suefio, donde once estrellas, el sol y la
luna se inclinaban ante él, lo interpretd que las constelaciones ce-
lestiales de sus hermanos, representadas por las estrellas, lo ayuda-
rian.

losef no buscaba enfatizar su superioridad, sino su necesidad
de su ayuda. Por lo tanto, se propuso volver a contar los suefios
para intentar disipar la tensién.

Pero, sus hermanos interpretaron los suefios como prueba de
lo que habfan sospechado durante mucho tiempo: que losef inten-
taba gobernarlos.

4. Di-s orquesto todo el episodio

El Z6har, hace una sorprendente afirmacién: «Di-s orquestd todo
este episodio para que se cumpliera el decreto [que le pronuncié a
Abraham] en el Pacto de las Partes».

Esto significa que toda esta tensién, que culminé con la venta
de losef a Egipto por parte de los hermanos, formaba parte del plan
de Divino para que los judios terminaran como esclavos.

Si losef no hubiera sido vendido, la esclavitud en Egipto se ha-
bria producido de otra manera, mas perjudicial. En esta interpreta-
cién cabalistica, el hecho de que los hermanos iniciaran este proceso
permitié una redencién posterior.
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EL MILAGRO DE CONVERTIR LA OSCURIDAD EN LUZ

Si la oscuridad es la
ausencia de luz, en-
tonces un poco de
luz iluminara mucha

oscuridad.

aber que cada uno de nosotros lleva

dentro una porcién de lo Divino puede

iluminar nuestra percepcion de los
demas. Cuando etiquetamos a alguien, lo
identificamos estrictamente con esa etiqueta
o estereotipo. Sin embargo, podemos disipar
esa vision limitada, u oscuridad, al reconocer
que cada persona es un ser multifacético, que
encapsula un espectro completo de senti-
mientos y experiencias como expresién de la
Luz Divina.

Tras la victoria de los Jashmonaim
sobre los griegos, los kohanim (sacer-
dotes) buscaron entre los escombros
del Templo aceite precioso para en-
cender la menora. Encontraron justo
el aceite suficiente para mantener la
menord encendida durante un dfa. Du-
rante Januca celebramos el milagro de
que este suministro de aceite para un dia
mantuviera la menord encendida durante
ocho dias. ;Por qué Hashem realizé un mila-
gro relacionado con la luz? ;Qué tiene de es-
pecial el énfasis en la luz?

En el Zéhar hay un debate sobre la natu-
raleza de la oscuridad. Pregunta: “:Es la os-
curidad una entidad en si misma, o es la os-
curidad simplemente la falta de luz?”.

El Zéhar concluye que la oscuridad es la
ausencia de luz.

=& Yonason Beitz

Si la oscuridad es la ausencia de luz, en-
tonces un poco de luz iluminara mucha oscu-
ridad. En Tania, la necedad se compara conla
oscuridad. Cuando uno acttia con necedad,
una pequefia idea perspicaz disipara la nece-
dad. Este mismo concepto puede aplicarse a
cualquier rasgo humano negativo. Por ejem-
plo, para disipar el miedo, basta con un mo-
mento de valentia. Estd escrito en la Tora que
“a este, frente a aquel, Hashem lo cred”, lo
que significa que si hay luz, entonces tiene
que haber oscuridad. De igual manera, si hay
bien, entonces hay mal.

Asi como los kohanim observaban la can-
tidad de aceite y creian que solo duraba un
dia, (qué creencias limitan nuestra percep-
cién de las personas con discapacidad? ;Qué
estereotipos nos mantienen en la oscuridad?

Estereotipar a otra persona es similar a
estar parado en una ladera de noche. Nuestra
vision estd estrictamente limitada por nues-
tras percepciones, ya que no podemos ver re-
almente lo que hay ahi fuera. Pero a la luz del
dfa, el campo visual se amplia exponencial-
mente y podemos ver todo lo que hay.

Cuando llegue el Mashiaj, se revelara la
Luz Infinita y omnipresente de Hashem. Esto
disipard por completo nuestras limitaciones
y nos permitira alcanzar nuestro maximo po-
tencial.
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