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EL DON DEL PERDON

El Talmud contintia sefialando que
“‘quien renuncia a la venganza
merece que Di-s perdone todos
sus pecados.

“ El resentimiento es un dcido que dafia a
quien lo contiene.”

Desde mi perspectiva como terapeuta
familiar, el mayor tesoro de nuestra heren-
ciadela Tord es lainstrucciéon de liberarnos
de lairay el resentimiento, especialmente
en las relaciones cercanas.

Cientos de fuentes en escritos judios a
lo largo de los siglos nos advierten que laira
persistente esta prohibida, es destructivay,
en ultima instancia, irracional.

El mandato biblico se encuentra en Le-
vitico 19:17-19: “No odiaras a tu hermano en
tu corazdn... No te vengards ni guardaras
rencor.”

El Talmud continda sefialando que
“quien renuncia a la venganza merece que
Di-s perdone todos sus pecados.

Ademads, aconseja que Di-s ama a la per-
sona “que no se enoja... y que no insiste en
recibir o que le corresponde.”

Maimdnides va mds all3, exigiendo que
la persona «borre por completo el agravio
de su corazdn, sin recordarlo en absoluto».

Un psicdlogo contemporaneo lo para-
frasearia asi: «El reto de renunciaralairare-
presenta una oportunidad increible para el
crecimiento personal».

:Significa esto que debemos ser victi-
mas pasivas ante el abuso? ;No! El mismo

®¢ Yisroel Susskind

pasaje biblico citado anteriormente nos
dice que debemos confrontar verbalmente
a quien nos ha hecho dafo, para evitar
odiarlo.

Debemos hacerlo de forma directay en-
fatica, pero sin odio y sin destruir la rela-
cion.

Del mismo modo, tenemos la obligacién
de protegernos y no ponernos en una posi-
cién vulnerable donde la ofensa pueda re-
petirse.

Al mismo tiempo, debemos hacerlo sin
hablar con hostilidad ni tomar medidas que
vayan mas alld de la autoproteccidn, sin
venganza, ni refugiarnos en un desprecio
frio y critico o en un silencio prolongado.

Muchos terapeutas informan de un es-
cenario familiar tragico recurrente: a lo
largo de los afios, un hombre ha mantenido
una distancia llena de ira con un familiar
(padre, madre, hijo o0 hermano).

De repente, un familiar fallece, y el amor
del hombre, largamente oculto tras una
capa de ira, aflora con fuerza, sumiéndolo
en un profundo arrepentimiento y culpa.
“:Como pude desperdiciar estos afios,
cuando podria haber...2”

La filosofia judfa tradicional en general,
y lom Kipur en particular, nos ofrecen cierta
proteccion ante tal tragedia.

PP contintia en pdg. siguiente

HORARIOS PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHABAT

Buenos Aires 18.01 Concordia 18.04 Bariloche 1843 Corrientes 18.12
Rosario 18.12 Coérdoba 18.28 Mendoza 1845 Resistencia 18.12
Tucuman 1838 Salta 1841 Mar del Plata 17.53 Los horarios corresponden a 18
Bahia Blanca 1810 S.Fe 18.14 S.Juan 18.45  minutos antes de la puesta del sol.




de las Palabras del Rebe de Lubavitch

sta semana leemos de la Tora: Ajarei y Kedoshim. Uno de los
mandamientos que contiene la Parsha de esta semana, Ke-
doshim, es Ahavat Israel: amar al préjimo judio.

«Amaras a tu préjimo como a ti mismo», nos ordena la Tora.

Esta mitzvd es tan importante que Rabi Akiva la denomind «un
gran principio de la Tord», la clave para observar toda la Tord y las
Mitzvot.

Rabf Israel Baal Shem Tov, fundador del jasidismo, buscaba al
judio sin instruccién, cuya sencillez y sinceridad lo situaban en un
plano espiritual superior al de muchos eruditos sofisticados.

Al comentar la afirmacion del Talmud de que el pueblo judio son
los dos pares de Tefilin de Di-s, el Baal Shem Tov compard al judio
sencillo con el Tefilin atado al brazo (simbolo de la accién), y al judio
erudito con el Tefilin que lleva en la cabeza (simbolo del intelecto).

Asi como los Tefilin se colocan en el brazo antes que, en la ca-
beza, de igual modo, las acciones practicas tienen prioridad sobre
el conocimiento intelectual.

Amar al préjimo judio, por lo tanto, implica respetar tanto al ig-
norante como al erudito.

Enambos casos, los judios en cuestion son innegablemente bue-
nos.

El Maguid de Mezeritch, sucesor del Baal Shem Tov, exigié que
amaramos por igual a los malvados y a los justos.

La razén fundamental es que, cuando uno se concentra Unica-
mente en la esencia interior del judio, todos los judios soniguales y
merecedores de amor.

Pero, incluso este tipo de amor tiene sus limitaciones, pues al
decir que unjudio debe ser amado como otro, implicamos que exis-
ten ciertas diferencias entre ellos.

Rabi Shneur Zalman, fundador del jasidismo Jabad, ensefié que
el amor que un judio siente por otro es inconmensurable, al igual
que el amor entre dos hermanos que brota de lo mas profundo de
su ser.

Por lo tanto, el mandamiento de «ama a tu préjimo como a ti
mismo» debe interpretarse literalmente: «como a ti mismo».

Asi como el amor propio disimula multitud de defectos, también
debemos amar a nuestro préjimo judio con la misma intensidad.

Los judios no somos iguales. ;Es posible amar a un completo des-
conocido con la misma intensidad con que uno se ama a si mismo?

Aunque se ha escrito mucho sobre el tema, baste decir que nues-
tro amor mutuo es solo un reflejo del amor de Di-s por sus hijos, el
pueblo judio.

Por consiguiente, es natural que no solo amemos a Di-s en res-
puesta, sino que extendamos ese amor a aquellos a quienes El ama,
sin distincion.

En un sentido mas profundo, se puede decir que todo el pueblo
judio conforma un todo colectivo, pues la esencia de cada judio es
su alma, «una verdadera porcidn de Di-s en lo Alto».

En este sentido, el amor a Israel (Ahavat Israel) consiste en amar-
nos a nosotros mismos, jno a una entidad externa!

Que podamos presenciar la mayor revelacién del amor de Di-s
por sus hijos con la Redencidn inmediata.

Adaptado de las obras del Rebe de Lubavitch

Ciertos mandamientos solo se aplican
a la tierra de Israel y no son validos
fuera de sus fronteras.

A pesar de la exhortacion del Tzemaj
Tzedek (el tercer Rebe de Jabad) de
«hacer de esta tierra la tierra de Israel»,
no debemos considerar aceptable per-
manecer en el exilio ni un minuto mas de
lo necesario.

Nuestro objetivo sigue siendo la tie-
rra fisica de Israel y el advenimiento de la
era mesidnica con la llegada del Mashfaj.

Seis dias a la semana trabajards, pero el sép-
timo dia serd para ti un dia santo, un Shabat de
descanso para Di-s (Exodo 35:2).

La Tora no dice «trabajards», sino «el tra-
bajo se hard», para ensefiarnos que nuestras la-
bores deben considerarse como si se realizaran
por si solas, sin nuestra participacién activa.

Un judio debe esforzarse por mantener
esta actitud sana hacia el trabajo para poder
liberarse mentalmente de sus preocupaciones
laborales en Shabat.

Invertir una cantidad excesiva de energia
mental en los negocios dificulta apreciar ade-
cuadamente la dimensién espiritual del Shabat.

ElRebe

) viene de pdg. anterior

La Tora dice: 1) No creas que no puedes
perdonar... siempre es tu tarea alcanzar el
perddn; 2) comprende que laira y el resenti-
miento se alimentan de pensamientos irracio-
nales... si examinas profundamente tu ira,
identificards y corregirds estas distorsiones
cognitivas; 3) existe una fuerza negativa en el
mundo que busca destruir la cercania... esa
fuerza es la fuente de esos pensamientos irra-
cionales; 4) en las relaciones personales, de-
bajo delaira se esconden el dolor, el miedo y,
sobre todo, la necesidad de amar y ser
amado.

Considera la posibilidad de acercarte a al-
guien con un espiritu de perdén amoroso.
Que sea que, en mérito a que lo hagais, Di-s
decida extendernos la mano con el regalo su-
premo, trayendo la era del Mashiaj.




La mayoria de autoridades
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¢ES KASHER VAPEAR? Parte 2

| ingrediente principal que suele generar

preocupacion es la glicerina, una sustancia

dulce cominmente utilizada en alimentos
y medicamentos que puede obtenerse de fuen-
tes vegetales o de grasa animal no kasher.

La mayoria de autoridades opina
que los productos para vapear re-
quieren una certificacién kasher con-
fiable.

Debido a que el mismo equipo
se usa a menudo para la glicerina de
origen vegetal y animal, a que la
prohibicidn de consumir alimentos
no kasher, sigue siendo un pro-
blema para los demas ingredientes,

N

*¢ Yehuda Shurpin

Los saborizantes pueden producirse utili-
zando alcohol de grano (etanol) como sol-
vente o extractante, lo que crea un riesgo real
de jametz.

La nicotina, ya sea extraida del tabaco o sin-
tetizada, también puede contener etanol en di-
ferentes etapas de produccion.

Y en Pésaj, el jametz estd prohibido no solo
para comer, sino incluso para obtener algun
beneficio. Por lo tanto, inhalar vapor que con-
tenga jametz esta prohibido, aunque alguien
argumente que vapear no es lo mismo que
“comer”.

Por consiguiente, los productos para va-
pear plantean importantes problemas de ja-

opina que los productos para

vapear requieren una
certificacién kasher confiable.

mir alimentos no kasher.

Pesaj afiade un nivel adicional de preocupa-

cion.

La glicerina y el propilenglicol no suelen
presentar problemas de jametz. Pero, otros
componentes, como los saborizantes y la nico-

tina, sf suelen hacerlo.

LA CONDICION DE JUDIO?

egun la ley judia, la pertenencia a una tribu (inclu-

yendo si se es cohen) se transmite por linea pa-

terna directa, mientras que la cuestién de la
condicién de judio se transmite por linea materna.

Primero, algunos conceptos basicos. Las mujeres tienen
cromosomas XXy los hombres tienen XY. Todas las mujeres
heredan un cromosoma X de su madre y otro de su padre.

Los hombres, por otro lado, heredan su cromosoma
X de sumadre y sucromosoma Y de su padre.

Dado que estos cromosomas se transmiten de gene-
racién en generacion, tedricamente es posible identificar
a los ancestros mediante pruebas genéticas.

Ascendencia judia y ADN mitocondrial

Como se menciond, la identidad judia se transmite
por linea materna. Si tu madre es judia, tu eres judio.

Pero, no existe un “gen judio”, por lo que las pruebas
genéticas no pueden determinar de forma concluyente
si una persona es judia.

Sin embargo, parece existir al menos una forma en
que la genética puede utilizarse para determinar la as-
cendencia judia de una persona.

Esto implica el uso del ADN mitocondrial (o ADNmt),

y a que nos enfrentamos a una po-
sible prohibicién biblica de consu-

(LA PRUEBA DE ADN PUEDE DETERMINAR

metz (alimento prohibido) durante Pesaj y no
deben considerarse permisibles sin una certifi-
cacién kasher explicita para Pésaj.

En resumen: lo ideal, por supuesto,
es evitar vapear por completo. Pero
para quienes vapean, es mucho
mas recomendable usar produc-
tos con certificacion kasher
confianza.

*¢ Yehuda Shurpin

que se transmite exclusivamente de la madre a través de
la linea materna.

En un fascinante estudio publicado en 2006, se de-
mostré que el 40% de todos los judios asquenazies des-
cienden de tan solo cuatro mujeres judias que vivieron
hace mas de 1000 afios.

El estudio concluyd que si una persona presenta mar-
cadores especificos de ADN mitocondrial, existe entre un
90% y un 99% de probabilidad de que descienda de una
de estas mujeres judias.

Por supuesto, existe otro 60% de judios asquenazies
que no descienden de estas cuatro mujeres, asi como ju-
dios sefardies y conversos.

Sin embargo, aunque sigue siendo objeto de debate,
algunos sostienen que, en casos donde existen indicios
de judaismo, pero no pruebas irrefutables, este indica-
dor, junto con otras evidencias que lo respalden, puede
utilizarse para concluir que la persona es judia

(Cabe aclarar que este articulo tiene fines meramente
informativos. Para cualquier consulta practica sobre la
identidad judia, se recomienda consultar con un rabino
cudlificado).




SIEMPRE MOSTRAR COMPASION,
LA SITUACION EXIGE DISCIPLINA

Décadas después, Berel
aun sentia una deuda de
gratitud y deseaba poder
recompensar a su antiguo
maestro por su bondad.

abi Moshé, de Slavita, tenfa un gran
Rsueﬁo. Queria abrir una imprenta, pero
necesitaba un permiso del Ministro Ruso

de Imprenta y Censura.

El viaje a San Petersburgo fue largo y dificil,
pero Rabi Moshé estaba decidido a hacer reali-
dad su suefio.

De camino a San Petersburgo, se detuvo en
Liozna para recibir la bendicidn del Alter Rebe,
a quien tenfa en gran estima.

El Alter Rebe sorprendid al rabino con una
sugerencia inesperada.

Le dijo que fuera a Mogilev y
buscara a Reb. Israel el Mela-
med, un maestro local, y le pi-
diera que viajara con él a Vilna.

El Alter Rebe le prometid
que, si seguia su consejo, tendria
éxito en su empresa.

Aunque Rabi Moshé no en-
tendia cdmo esto le ayudaria, confié en el Alter
Rebe y se dispuso a cumplir sus instrucciones.

Encontrd a Reb Israel y lo convencid de ir a
Vilna.

Al llegar, fueron a casa del rabino Meir Re-
faels, un devoto discipulo del Alter Rebe. Atin no
sabian qué debian hacer alli, pero decidieron
quedarse hasta aclarar sus ideas.

En Shabat, dieron un paseo por un parque
local. Mientras caminaban, un hombre bien ves-
tido se les acercd y le pregunté al maestro de

INCLUSO CUANDO

=% Hillel Baron
Mogilev:

“:Me reconoce?”. Se presentd como Berel,
su alumno de hacfa mds de veinte afios.

El maestro se sorprendid, pues Berel no se
parecia ni vestia como los judios religiosos.

Berel les conté que el maestro le habia mos-
trado gran compasion cuando era un nifio re-
belde. Berel se habia portado mal y, como era
costumbre en aquellos tiempos, lo mas proba-
ble era que lo castigaran con la vara.

Pero, el bondadoso maestro decidié no cas-
tigarlo, evitando asi el dolor y la vergiienza.

Décadas después, Berel aun sentia una
deuda de gratitud y deseaba poder recompen-
sar a su antiguo maestro por su bondad.

El maestro le preguntd a Berel qué habia sido
de él tras dejar su tutela.

Berel respondid que no habfa encontrado su
lugar en el mundo de los estudios de la Tor3, asf
que fue a la universidad y ahora se habia tomado
un descanso de su cargo como Ministro de Im-
prenta y Censura.

Los tres hombres quedaron asombrados al
comprender cuan inspirado por la Divinidad
habfa sido el consejo del Alter Rebe.

Al dia siguiente, Rabi Moshé recibi6 su per-
miso de Berel y regresd a Liozna para agradecer
al Alter Rebe su gufa y bendicidn.

Y, efectivamente, fundé la prestigiosa im-
prenta de Slavita, que produjo valiosas obras ja-
sidicas, Talmud y mucho mads.
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