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CONSEJOS DESDE EL SINAi PARA CONVERSAR

@ Cuadl es la diferencia entre hablar y regafiar? Hablar im-

plica que una persona pronuncie palabras e ideas, y
totra las escuche.

Regafiar se define como que una persona articule pala-
bras y pensamientos, mientras que otra escucha, en el
mejor de los casos, un ruido molesto.

Por lo general, solo tenemos una oportunidad para co-
municar un mensaje
importante.

Si  desaprovecha-
mos esa oportunidad,
las probabilidades de
que el receptor com-
prenda el mensaje en
un segundo intento se
reducen considerable-
mente.

Por lo tanto, es fun-
damental reflexionary
planificar cuidadosa-
mente cualquier con-

En los 3300 afos de historia de nuestra
nacién, Di-s se ha dirigido directamente a
nosotros una sola vez, cuando descendié al
Monte Sinai'y entregd los Diez
Mandamientos a la nacién reunida.

versacion significativa.

En los 3338 afios de historia de nuestra nacidn, Di-s se ha
dirigido directamente a nosotros una sola vez, cuando des-
cendid al Monte Sinai y entregd los Diez Mandamientos a la
nacién reunida.

Un comunicado destinado a perdurar por mas de tres
milenios.

Sin duda, el Creador del lenguaje aprovechd al maximo
esta oportunidad y se asegurd de que sus palabras llegaran
a un oido y quedaran alli.

El Midrash dice que la poderosa voz que pronuncid los

*¢ Naftali Silberberg

Diez Mandamientos no tuvo eco.

Un eco se produce cuando las ondas sonoras encuen-
tran resistencia, chocando contra una obstruccién impene-
trable.

La voz de Di-s no tuvo eco porque penetrd. Atravesd
montafas desérticas, mentes y corazones humanos; nada
ni nadie la bloqued.

Al hacerlo, El nos dejé un prototipo perfecto a seguir en
aquellas ocasiones en que queremos que nuestras palabras
sean tomadas en serio.

Lecciones de conversacién que aprendi
de la Gran Comunicacién:
No lo menciones de pasada

No fue repentino ni inesperado.

Tres dias antes, Di-s les comunicé a los israelitas que
tenfa un mensaje importante.

Cuando llegd el momento, la nacién estaba preparada,
curiosa y ansiosa. La trascendencia del momento habia ca-
lado hondo, y se mostraron receptivos.

Elige el momento

«Al tercer dia, al amanecer...» Teniendo en cuenta que
el evento del Sinai incluyd un espectacular momento de luz
y sonido, ;no habria sido ain mds impresionante si se hu-
biera programado para después del anochecer?

Di-s no queria dirigirse a una nacién cansada. Eligid un
momento en que la mente esta lucida, alerta y receptiva.
Elige el contexto

«Cuando Di-s entregd la Tord, ni un péjaro pid ni alzd el
vuelo, ni un buey mugid, nilos angeles volaron ni cantaron
alabanzas a Di-s, ni el mar se agitd... » (Midrash).
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de las Palabras del Rebe de Lubavitch

IGUALDAD
amidbar, que significa “en el desierto”, se conoce como el
Libro de los Numeros. Esto se debe a que el primer manda-
miento registrado alli es el de realizar un censo del pueblo
judio en el desierto.

Rashi explica que Di-s sabfa cuantos judios habfa sin necesidad
de contarlos. Pero, El dio el mandamiento de mostrar su gran amor
por el pueblo judio.

(Cémo expresa el amor la cuenta? Pareceria implicar lo contrario.
Cuando se realiza un censo, no se hace distincidn entre una persona
simple y una excelente. Las cualidades y caracteristicas innatas de
la persona son totalmente ignoradas, siendo cada individuo igual
en el recuento. Los poderosos y los humildes se cuentan como uno.

Sin embargo, es con el acto mismo de contar que se expresa el
concepto de amor. Al realizar un censo, uno no considera los talen-
tos de las personas que se cuentan. Lo que se considera es la cuali-
dad innata y esencial que es comin a todos. Cada judio vale
precisamente uno porque, desde el punto de vista de la cualidad
esencial, cada judio es exactamente igual a otro.

(Cémo medimos a nuestro préjimo? Podemos juzgarlo de
acuerdo con sus habilidades, sus gustos y disgustos, su posicidn so-
cial o su situacion econémica. De acuerdo con estos estandares, las
personas son diferentes entre si, y cada persona se caracteriza por
las circunstancias en las que se encuentra. Pero estas son solo tem-
porales. El hombre rico perdera su posicidn si pierde su riqueza, y
el hombre sabio serd olvidado si no hay mds necesidad de su cono-
cimiento.

Pero sijuzgamos a nuestro préjimo no de acuerdo con estos cri-
terios externos, sino por esa cualidad comtn esencial que lo clasifica
como “persona”, no hay diferencia entre uno y otro. Cada uno de
nosotros tiene los mismos rasgos en el mismo grado.

Podemos entender cémo la mitzva de contar a los judios mostrd
el amor que Di-s siente por ellos. Podriamos equivocarnos y pensar
que Hashem solo ama a los judios por sus rasgos de personalidad,
0 porque aceptaron Su Tor3, o por sus buenas obras. Si fuera asi, el
amor de Di-s por los judios seria limitado y dependiente de estos
rasgos. ;Qué pasaria si los judios dejaran de cumplir la voluntad de
Di-s? ¢ Di-s dejaria de amarlos?

Cuando Hashem dio el mandamiento de contar a los judios, en-
fatizd que su relacién no se basa en cualidades externas. Sino en el
hecho de que cada uno tiene esta cualidad judia esencial que esta
presente e igual en todos nosotros. Es como si Di-s dijera: “Desde
mi punto de vista, los amo a todos por igual, y no hay ninguna dife-
rencia entre ustedes, ni entre los justos y los pecadores. Amo a cada
uno en la misma medida, como amo esa cualidad judia interior que
cada uno posee en el mismo grado”.

Este concepto sirve para prepararnos, a través de la unidad y el
amor de nuestro prdéjimo judio, para la entrega de la Tord en Sha-
vuot. Bamidbar nos recuerda el verdadero valor de cada judio y la
igualdad de cada miembro de la nacién judia.

Adaptado de las obras del Rebe de Lubavitch

abi Israel Baal Shem Tov nacié el 18
de Elul de 1688.

A la edad de 5 afios perdié a su
padre, quien le ordend antes de fallecer:
“:No temas a nadie ni a nada, sélo a Di-s!
iAma a todos los iehudim por igual!”’

En su cumpleaios 26, el profeta Ajia
Hashiloni comenzé a ensefarle los se-
cretos de la Tora.

Durante 10 afios continud viviendo
como un “tzadik nistar” (persona justa
oculta), después de lo cual se le ordend
revelarse y difundir sus ensefianzas al
pueblo judio.

Estas se conocieron como jasidismo.
En el primer dia de Shavuot de 1760, re-
greso su alma al Creador.

P ) viene de pdgina anterior

Contrariamente a la creencia popular, el
Talmud nos dice que Hashem no suele realizar
milagros paraimpresionar. Cada milagro tiene
un propdsito.

¢Por qué hizo callar todas las demds voces
para dar paso a la Suya?

El Midrash nos dice que la voz de Hashem
acompaid a los israelitas desde las cuatro di-
recciones, asi como desde arriba y desde
abajo.

Antes de transmitir tu mensaje, pregun-
tate: “;Estoy difundiendo este mensaje en
todas direcciones?

Si es asi, reflexiona antes de intentar con-
vencer a otro. Si no has interiorizado el men-
saje, es poco probable que la otra persona sea
receptiva.

El mensaje es conciso

Todo el grandioso evento gird en torno a
los Diez Mandamientos, expresados en exac-
tamente 620 letras.

Dejo espacio para que los destinatarios
meditaran sobre las palabras y consideraran
sus multiples significados y ensefianzas.

Dio cabida al pensamiento en lugar de re-
primirlo. ;Lograste que la otra persona refle-
xionara? jYa esta receptiva!

Para recibir la ensefianza

por e-mail gratis, solicitala en:
contacto@jabad.org.ar

o escanea el QR
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SHAVUOT

Primer dia de Shavuot
Viernes 22 de mayo

n Shavuot celebramos la gran revelacién de la
entrega de la Tora en el Monte Sinai, hace mas
de 3.300 afios.
Las almas de todos los judios, de todos los tiempos,
se unieron para escuchar
los Diez Mandamientos de
Di-s mismo.

Este afo, el viernes 22
de mayo, acudimos a la si-
nagoga para escuchar los
Diez Mandamientos y re-
afirmar el pacto con Di-s y
Su Tora.

El Rebe explicd que
tiene un significado espe-
cial llevar a los nifios, incluso a los mas pequefios, a
escuchar los Diez Mandamientos en la manana de
Shavuot.

Antes de que Di-s le diera la Tord al pueblo judio,
exigié garantes. Los judios hicieron una serie de

Este ano, el viernes 22 de mayo,
acudimos a la sinagoga para escuchar
los Diez Mandamientos y reafirmar el
pacto con Di-s y Su Tord.

sugerencias, todas rechazadas por Di-s, hasta que
declararon: “Nuestros hijos serdn nuestros garantes
de que apreciaremos y observaremos la Tora”.

Di-s los aceptd de inmediato y accedi6 a entregar
la Tora.

“Al escuchar los Diez Mandamientos en la mafiana
de Shavuot”, explicé el Rebe, “las palabras de la Tora
quedardn grabadas en los corazones y las mentes de
los nifios.

Y a través de ellos, la Tord quedara grabada en sus
padres y abuelos con mayor intensidad. Asi, los Diez
Mandamientos, que incluyen toda la Tor3, pasardn a
formar parte de nuestra vida durante todo el afio”.

Segundo dia de Shavuot
Shabat 23 de mayo
Se recita Izkor (y se promete caridad) por las
almas de los seres queridos que han partido.
Los sacerdotes bendicen a la congregacion con la
Bendicion Sacerdotal durante la plegaria de Musaf.
Se recita el kidush y sigue una comida festiva.
Algunas comunidades tienen la costumbre de leer
el Libro de Rut el segundo dia de Shavuot.

En el Monte Sinaf, segtin la tradicién, no hubo eco.

¢;Por qué? Porque la Tord lo impregna todo y se absorbe en todas las cosas.
No hay lugar donde no se aplique, ninguna oscuridad que no ilumine, nada que no pueda dar vida.
Nada que la rechace y diga: «La Tord es demasiado sagrada para pertenecer a este lugar».

:EN QUE DIiA DE LA SEMANA SE ENTREGO LA TORA?

a Tord se entregd el sexto dia de
‘ LSivén nos dice que se entregd en
Shabat.
Fue en nuestro dia nacional de des-
s ‘A; canso que Di-s se reveld al pueblo
- judio y les comunicd los Diez Manda-
mientos.

Es apropiado que la Tord, que trae
paz y armonia a sus seguidores —y por
extensién, al mundo entero—, se en-
tregara en el Dia de Descanso.

Aunque esto no se afirma explici-
tamente en las Escrituras, el Talmud
extrapola este hecho a partir de versi-
culos biblicos mediante un método co-
nocido como guezera shava, que con-
siste en comparar dos versiculos con  caer en Shabat.
terminologia sorprendentemente simi- Solo puede caer en domingo, lunes,
lar. miércoles o viernes.

= Menajem Posner

El versiculo dice: «Recuerda este
dia en que salisteis de Egipto, la casa
de esclavitud».

Moshé les dijo esto a los judios pre-
cisamente el dia en cuestién: el dia del
Exodo.

En los Diez Mandamientos se nos
dice: «Acuérdate del dia de Shabat».

El lenguaje casi idéntico nos indica
que este versiculo también se pronun-
cié precisamente en el dia en cuestion:
el Shabat.

Cabe mencionar que, ahora que se-
guimos un calendario fijo, el primer dia
de Shavuot, el 6 de Sivan, nunca puede

El versiculo dice: «Recuerda este dia
en que sdlisteis de Egipto, la casa de
esclavitud».




LECCIONES DE VIDA DEL REY DAVID

En honor al cumpleaios y lortzait del rey David, que nacio y fallecié en Shavuot

“Ta vienes a mi con
espada, lanza y jaba-
lina, pero yo vengo a
ti en el nombre del
Di-s Todopoderoso ,
el Di-s de los ejércitos
de Israel, a quien has
desafiado”

Nunca juzgues por las apariencias

La primera leccidn proviene de Di-s. Ha-
shem envid al profeta Shmuel a la casa de
Ishai para ungir a uno de sus hijos como futuro
rey de Israel.

Uno por uno, Shmuel vio a todos los hijos
mayores de Ishai, pero ninguno era «el ele-
gido».

El pequefio David, que es-
taba cuidando las ovejas, no es-
taba presente.

Di-s le dijo a Shmuel: «No te
fijes en su apariencia ni en su es-
tatura... Hashem ve en el cora-
z6n».

El mas pequefio y el menos
probable de todos, era David
quien tenia el potencial para
guiar a Israel.

Que nadie lo haya hecho no
significa que no se pueda hacer

David alcanzd la famay el reconocimiento
tras derrotar a Goliat, el gigante filisteo ante
quien todo el campamento israelita temia, con
tan solo una honda y cinco piedras lisas.

Incluso el rey Shadl intentd disuadir a
David, alegando que era demasiado joven
para enfrentarse a un guerrero tan experi-
mentado.

David fue el Unico que comprendid que in-
cluso el mas grande de los hombres puede ser

=& Menajem Posner

vencido por una piedra bien lanzada, y que
nadie es mas fuerte que Di-s.

David dijo a Goliat: «Tu vienes a mi con es-
pada, lanza y jabalina, pero yo vengo a ti en
el nombre del Di-s Todopoderoso, el Di-s de
los ejércitos de Israel, a quien has desafiado».
No te preocupes por lo que
piensen los demas.

Cuando David llevd el Arca Sagrada a Je-
rusalém, «danzaba con todas sus fuerzas ante
Hashem». La reina Mijal, hija del rey Shadl,
considerd desagradable que un rey mostrara
tal emocién en publico.

Ella lo criticé por permitir que la gente
comun lo viera en ese estado, David explic
que Di-s lo habia elegido para ser rey de Is-
rael. Incluso si se «humillara» aiin mas, dijo,
confiaba en que los presentes lo honrarian.

Al dejar de lado nuestra preocupacién por
la opinidn publica para servir a Di-s de la ma-
nera que sabemos que es correcta, la gente
nos respeta por nuestra firmeza de convic-
cioén.

Nunca olvides a Di-s

Cuando David se establecié en su trono en
Jerusalém, no se conformd con su comodi-
dad y buscé construir un Templo para Di-s.

Finalmente, se le dijo que no seria él quien
construiria la morada de Di-s (esa seria la
tarea de su hijo, Shlomd), pero no fue por
falta de buena voluntad de su parte.
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