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[ === Shavuot significa “semanas”. Se refiere a las siete semanas que contamos
= por orden Divina a partir del segundo dia de Pésaj. Conmemora, entre

( O = ) otras cosas, las siete semanas que contaron nuestros antepasados al sa-
lir de Egipto en anticipaciény preparacién paralaentregadelaTordenel

Monte Sinai, hace 3338 anos.

Este dia celebramos la Unica vez en que Di-s se manifestd con Su Presencia Divina an-
te toda la nacién judia, para entregarle la Tora. Asi, de ser un pueblo de esclavos nos
convertimos en el pueblo al que se le encomendd la misidon césmica de traer luz Divina
al mundo entero, através del estudio, cumplimiento y difusién de Sus preceptos.

En profundidad

La entrega de la Tora acti-
volaesenciadelalmaju-

L) dia para la eternidad.
u Nuestros sabios la defi-
nen como la “boda” entre Di-s y el
pueblojudio. Shavuot también sig-
nifica “juramentos”, porque en es-
te dia Di-s juré devocién eterna

por nosotros,y nosotrosasuvezle
prometimos lealtad eternaaEl.

¢Sabias qué?

En la antigliedad, en este dia

’ ’ se ofrecian en el Templo C)
Sagrado de Jerusalem dos

panes de trigo. También se co- t‘t\»?

menzaba a traer Bikurim, las primeras fru- <

tas, como agradecimiento a Di-s porla ge- @
nerosa cosecha producida por la Tierra
de Israel. Anhelamos la inminente re-

construccion del Beit Hamikdash para po- fh
dervolveracumplir estos dos preceptos.

Al pronunciarse los Mandamientos en el Monte Sinai cada uno percibio la presencia Divina. Utilicemos la
Tordy sus ensefianzas, el tinico medio que se nos entregd, para abrirnos —a nosotros y al mundo que nos rodea—

hacialaDivinidad.

Adaptado de las ensenianzas del Rebe de Lubavitch y




Costumbres de Shavuo.,t

Revivi la experiencia
EE Es costumbre escuchar el primer dia
e Shavuot (viernes 22 de mayo) la

Iectura publica en la sinagoga de los Diez
Mandamientos pararevivirlaentregadela
Tordy renovar nuestra aceptacion del rega-
lo de Di-s.

Ingresa en jabad.org.ar y encontra tu
Beit Jabad mas cercano para escuchar los
Diez Mandamientos.

Disfruta de una comida lactea

La Tora se compara con la leche por
(..~ varias razones. Una de ellas es que
el valor numérico de la palabra hebrea
“jalav” (leche) es cuarenta, la cantidad de
dias que Moshé pasé en el Monte Sinai
cuando recibié la Tora.

Toda Ia noche
@ Parareparar el error de nuestros an-
tepasados, a quienes Di-s encontrd
-/ ;
dormidos al momento de la entrega
delaTora, nos quedamos despiertos la pri-
mera noche de Shavuot estudiando Tora
hasta el alba para demostrar nuestro entu-

siasmo por recibir nuevamente el regalo
mas preciado de Di-s.

y

Contactate con tu Beit Jabad para partici-
par en su estudio en la noche de Shavuot,
o escribinos para recibir material jNo olvi-
desimprimirlo antes de la festividad!

ElLibro de Ruth

Se recita como parte del programa
> de estudio de la primera noche de
Shavuot. En muchas comunidades se lee
puUblicamente el segundo dia de la festivi-
dad, ya que el Rey David, quien fallecié ese
dia, desciende de esta gran mujer.

Flores y plantas

b Decoramos el hogar y la sinagoga
Q‘Q con flores y plantas en recuerdo de
la abundante vegetacion que florecié mila-
grosamente en el Monte Sina, ubicado en
medio del desierto.

Izkor

El sibado 23 de mayo a la mafnana
.~ se recita, en el Templo o en casa, la
plegaria conmemorativa porlos difuntos.

Encendido de velas

Las dos noches de la festividad, las
(&22Y mujeres y ninas encienden las velas
delomTov.



HORARIOS Y BENDICIONES PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHAVUOT

EECHA CluoAD | BUENOS | Rosario | Tucuman B'm"@A CONCORDIA | CORDOBA | SALTA
JUEVES2IDEMAYD™ | 1738 | 17.50 | 18.20 | 17.43 | 17.43 | 18.07 | 18.25
VIERNES22DEMAYD™| 1737 | 17.49 | 18.20 | 17.43 | 17.42 | 18.07 | 18.25
_— CubAD| ke |BARILOCHE | MENDozA | MARDEL | s juaN |CORRIENTES RESISTENCIA
JUEVES2IDEMAYD™ | 1753 | 18.13 | 18.23 | 17.26 | 18.25 | 17.54 | 17.54
VIERNES22DEMAYD™| 1752 | 18.13 | 18.22 | 17.26 | 18.24 | 17.53 | 17.54

*Permitido encender luego de este horario, pero de un fuego encendido desde antes de la festividad.

**Encender UNICAMENTE ANTES DEL HORARIO INDICADO de este horario, y de un fuego encendido desde antes de la festividad.

Bendicion 1:

Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam
asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu
lehadlik ner shel lom Tov.

Bendito eres Tu, A-do-nai nuestro Di-s, Rey del
Universo, Quien nos santificé con Sus preceptos
ynos ordené encender lavela de la Festividad.
Bendicion 2:

Baruj ata A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam
asher kideshanu bemitzvotav vetzivanu
lehadlik ner shel Shabat ve shel lom Tov.
Bendito eres Tu, A-do-nai nuestro Di-s, Rey del
Universo, Quien nos santificé con Sus preceptos
y hos ordend encender la vela de Shabat y de la
Festividad.

Bendicion 3:

Baruj ata A-do-ndi E-lo-heinu mélej haolam
shehejeianu vekiemanu vehiguianu lizman
hazé.

Bendito eres Tu, A-do-nai nuestro Di-s, Rey del
Universo, Quien nos otorgd vida, nos sustentéy
nos hizo llegar hasta la presente ocasion.

Eruv Tavshilin
Para poder cocinar el viernes 22 de mayo para el Shabat
posterior, una accion usualmente prohibida en la festividad,
se debe hacer Eruv Tavshilin la tarde del jueves 21 de mayo.
Procedimiento:
Antes del horario de encendido de las velas, se toma un pany un
alimento cocido (por ejemplo: pescado, carne o huevo duro), se le
entrega a otro judio adulto designado como “agente”y luego se dice
losiguiente:
Animezaké lejol mi sherotzé lizkot velismoj al eruv ze.
Concedo participacién a quien desee tomar parte y depender de es-
te Eruv. El agente alza los articulos unos 24 centimetros y los de-
vuelve (sino hay otra persona, se comienza desde aqui).
Luego se recita:
Baruj atd A-do-nai E-lo-heinu mélej haolam, asher kideshanu
bemitzvotav vetzivanu, al mitzvat Eruv.
Bendito eres Tu, Sefor nuestro Di-s, Rey del universo, que nos has
santificado con Sus mandamientos y nos ordend lo relativo al
precepto de Eruv.
Luego, hay que decir (en unidioma que entendamos):
Con esto nos estara permitido hornear, cocinar, guardar comida
manteniéndola caliente, encenderunavela,y preparary hacerenla
festividad todo lo necesario para Shabat, a nosotros y a todos los
judios que viven en esta ciudad.
Los articulos comestibles designados como Eruv Tavshilin deben
guardarse para consumirse en Shabat.
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Los10 Mandamients

Sientan las bases de nuestra relacion con Di-s y con nuestro semejante:

1- Yo Soy el Eterno, tu Di-s, que te saqué

de la tierra de Egipto.

th‘ Siempre podemos confiar en que El nos esta
/ cuidando atentamente y controlando todos

los acontecimientos que afectan nuestrasvidas.

2- No tendras dioses ajenos en mi presencia.

Di-s es el Unico que lo controla todo.

Ninguna otra entidad, ni un gobierno, nituje-
fe, ni tu conyuge, pueden beneficiarte o perjudi-
carte, a menos que asi Di-s lo haya decidido.
3- No tomaras el nombre del Eterno,
tu Di-s, en vano.

La relacion con El puede ser intima y perso-

- nal, pero nunca debés perder la perspecti-
va: El es tu Creador, no tu compaiiero.

4- Recorda el dia de Shabat para santificarlo.

i . 1 Mantenerestarelacion con Di-s requiere un
iii esfuerzo de tu parte. El sdbado, Shabat, es
un dia para reafirmar las verdaderas prioridades de
laviday para extraer inspiracion para la semana si-
guiente.

5-Honraatupadreyatumadre.

Aunque le debemos todo a Di-s, no pode-
u mos olvidarnos de expresar gratitud aaque-
llas personas a quienes Di-s les ha dado el poder pa-
ra engendrarnos y ayudarnos en nuestro viaje por
lavida.

6- No asesines.
Debemos interiorizar laimportancia de valo-
rar a cada individuo. Si Di-s piensa que esta
persona merece existir, vos también debés creerlo.
7- No cometas adulterio.

’ El amor no es una carta blanca que justifica
Q todo. Hay atracciones que exigen disciplina
y abstencién para no llegar a expresarse de forma
indebida.

8- No secuestres.
La esencia del secuestro es privar a alguien
de su libertad personal para explotarlo en
beneficio propio: no estésen unarelacion solo pa-
ra tu propio provecho. Estate ahi para el otro, in-
cluso cuando te seaincomodo o inconveniente.

9- No expreses falso testimonio.

N\ Estamos constantemente observando a
” nuestros conocidos y amigos, juzgando cada
una de sus palabras y acciones. Debemos ser cau-
telosos con la tendencia a “dar falso testimonio” en
el proceso de emitir nuestro veredicto personal.
10- No codicies lo de tu préjimo.

Después de que te hayas entrenado para
/=‘\ respetar al préjimoy lo veas de manera cons-
tante con luz positiva, es el momento de involucrar a
tu corazén. Amalo. Sé feliz con sus logros y comparti
su tristeza durante sus momentos dificiles.
Fuente: Rabino Naftali Silberberg
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VIERNES 22 DE MAYO POR LAMANANA

Veni a revivir asi la entrega de la Tora

En eterno recuerdo y leiluy nishmat

MORDEJAI ben MOSHE 'y
SILBERSTEIN

Si querés hacer una donacién en honor a un acontecimiento o en memoria de un ser querido,
escribinos a amigos@jabad.org.ar o llamanos al 4002-0180

Este folleto se edita en el espiritu viviente de las ensefanzas del Rebe de Lubavitch y™t Contiene citas sagradas, tratese con respeto
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