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PARA PENSAR, COMPARTIR CON AMIGOS

# 1585

Y LLEVAR A LA PRACTICA

SHABAT JAZON

MEGUILAT EIJA

A pesar de la amargura
expresada en las
lamentaciones, no existe nada
que aluda al deseo de anular
el nexo con Di-s o producir
una ruptura permanente.

lee Meguilat Eija o “Libro de Lamenta-

ciones”, ya que en esa fecha se conme-
mora el aniversario de la destruccién del
Primer y Segundo Gran Templo de Jerusa-
[ém. “Lamentaciones” es uno de los cinco ro-
llos 0o meguilot - Rut; Cantar de los Cantares;
Eclesiastés; y Ester son las otras cuatro -que
forman parte de los Hagidgrafos. Los rollos
constituyen una sola entidad, aun cuando
son diferentes no sdélo en términos cronold-
gicos, sino también en estilo y contenido.

De acuerdo a la Halaja o Ley judia sélo es
un Precepto-mitzva- la lectura publica de la
“Meguila de Ester” en Purim y la recitacién
de “Eija” -Lamentaciones en Tishd Be Av.

De acuerdo a la tradicidn, el autor del
“Libro de Lamentaciones” fue el Profeta Je-
remias (en hebreo Irmiahu): quien presencié
la destruccién del Primer Gran Templo de Je-
rusalémy plasmd los nefastos acontecimien-
tos junto con el impacto emocional que
produjo esta tragedia nacional. Se trata del
lamento de todo un pueblo, en el cual el de-
sastre de lo individual es tan solo un ejemplo
personal de la catastrofe nacional.

A pesar de la amargura expresada en las
lamentaciones, no existe nada que aluda al
deseo de anular el nexo con Di-s o producir
una ruptura permanente.

El amor, por sobre todo permanece in-
tacto. En una perspectiva amplia hay tam-

En ocasién del ayuno de Tisha Beav se

PARSHAT
DEVARIM

17 JULIO 2026
3 MENAJEM AV 5786

bién sefiales de esperanza pues se tiene la
certeza de que es un ocultamiento temporal
de la Divinidad y que al final el amor triun-
fard.

Tres de los cinco capitulos del Libro, co-
mienzan con la palabra Eija (;:c6mo?) y por
tanto se entiende que el libro reciba este
nombre, no sélo porque ésta es la palabra
inicial; sino porque es la palabra clave en
toda la obra.

Hay tristeza, [lanto y quejas en la Meguila,
pero ademas de todo eso, hay profundas in-
terrogantes, sobre cdmo es posible que ocu-
rran cosas de la magnitud de esa destruccién.
Son preguntas dolorosas a las cuales no se
da respuesta en el libro, pero que provocan
una genuina bdsqueda para comprender y
clarificar larazén de los horrores, comprender
su significado y procurar un camino de solu-
cioén.

La Divina Providencia se siente fuerte-
mente en cada uno de los versos, aun
cuando en algunos no se mencione en forma
expresa a Di-s pero siempre con la certeza de
que mientras exista el poder Divino, siempre
hay una oportunidad para la construccidn,
siempre habrd esperanza.

El estilo de las lamentaciones esta entre-
tejido con la fe en Di-s y en la justicia de sus
decretos, con un nexo profundo en su faceta
de padre misericordioso que no permitira
que el mal reine por siempre.

PP contintia en pdg. siguiente

HORARIOS PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHABAT

Buenos Aires 17.45 Concordia 17.50 Bariloche 18.20 Corrientes 18.01
Rosario 17.57 Cérdoba 18.15 Mendoza 18.30 Resistencia 18.02
Tucuman 18.28 Salta 18.33 Mar del Plata 17.33 Los horarios corresponden a 18
Bahia Blanca 1750 S.Fe 18.00 S.Juan 18.32  minutos antes de la puesta del sol.




de las Palabras del Rebe de Lubavitch

evarim (la primera del libro de la Tord, Devraim) se lee siem-
pre en el Shabat anterior a Tishd BeAv, conocido como Sha-
bat Jazdn (“El Shabat de la Visidn”).

Dado que nada en el judaismo es casual, la porcidn de la Tord de
Devarim y Shabat Jazdn deben estar interconectados.

El Libro de Devarim es Unico porque, a diferencia de los primeros
cuatro libros de la Tord, fue transmitido por Moisés a la generacidn
de judios que estaba a punto de entrar en la Tierra de Israel.

La generacién de judios que vago por el desierto es conocida
como “la generacidn del conocimiento”. Debido a su elevado nivel
espiritual, comparable al de Moshé, merecieron llevar una existencia
completamente espiritual. La generacidn que entrd en Israel, en
cambio, inicié un nuevo capitulo en la historia judia. Debido a que
tuvieron que involucrarse en asuntos mas mundanos, su nivel espi-
ritual se considera inferior al de la generacién anterior.

Sin embargo, fue precisamente la generacién que entré en Israel
la que logrd cumplir con éxito el plan de Di-s. Di-s desea que le sir-
vamos en el contexto del mundo material, estableciendo una mo-
rada para El en los reinos inferiores.

Por consiguiente, aunque los judios que entraron en Israel eran
espiritualmente inferiores a sus padres, poseian cierta ventaja sobre
sus mayores: merecian alcanzar un nivel de paz y seguridad que le
fue negado a la generacién anterior.

El Shabat Devarim es, por lo tanto, la resoluciéon de dos opues-
tos. Porunlado, la entrada de los judios en |a Tierra de Israel repre-
sentd un gran descenso, pues significd la necesidad de un contacto
diario con los asuntos mundanos. Por otro lado, fue precisamente
mediante este descenso que lograron la ascensidon mas elevada: el
cumplimiento del plan de Di-s.

De igual modo, el Shabat Jazén es un estudio de contradiccio-
nes. Shabat Jazdén se celebra en medio de los Nueve Dias, un pe-
riodo en el que lamentamos la destruccidn del Templo Sagrado. Sin
embargo, al mismo tiempo, como explicé el célebre rabino Levi Yitz-
jak de Berditchev, en Shabat Jazén todo judio recibe una visidn del
Tercer Templo Sagrado, un edificio infinitamente superior a los dos
Templos Sagrados que lo precedieron.

Asi, Shabat Jazdn expresa el mismo tema del descenso con el
propdsito de la ascensidon que Devarim: Es precisamente a través
del descenso que causd la destruccién del Templo que alcanzare-
mos la mds alta ascensidn: el establecimiento del Tercer Templo Sa-
grado por el Mashiaj, que suceda pronto.

Adaptado de Likutei Sijot, vol. 2

Nuestros Sabios sefalan que, en el momento de la division del Mar
Rojo, la Tord no dice «az shar Moshe» —«entonces Moshé canté»— en
pasado, sino «az iashir Moshé» —«entonces Moshé cantard»— en futuro.
Explican que esto hace referencia a la resurreccion de los muertos. Esta
explicacién concuerda con el significado literal del versiculo, que alude a
la divisién del mar. En aquel momento, experimentamos una revelacion
que trascendia el tiempo. En esa experiencia se incluia la revelacidn de la
Era Futura. El canto del mar contenia un anticipo del canto futuro de la
redencién final.

ElRebe, lalkut Mashiaj UGueula al HaTorah

Di-s deberia recompensaros mil veces
mds (Deut. 1:11).

¢Por qué bendijo Moshé a los judios
después de reprenderlos? Se cuenta que
el «vidente» de Lublin se reprendid a sf
mismo con mucha dureza, como si fuera
el pecador mds renegado. Al oir esto,
sus discipulos se llenaron de temor: «Si
nuestro maestro es digno de tales pala-
bras, ¢cudl serd nuestro destino?». El vi-
dente percibid su inquietud y comentd:
«Que vuestros nietos no sean peores
que yo». Asi también Moshé. Tras re-
prender a los judios, continué con pala-
bras de aliento: «Aunque os he
reprendido, pido que sea la voluntad de
Di-s que haya muchos como vosotros en
las generaciones venideras».

POR CORTO TIEMPO

Una vispera de Tisha BeAv, Rabi
Abraham de Sojochov entré a la libreria
local para comprar un libro de Kinot
(Libro de Lamentaciones) para el 9 de
Av. Cuando el librero le dijo el precio del
ejemplar, Rabi Abraham comenzé a re-
gatear el precio. Todo ello a pesar del
poco valor del libro.

El comerciante estaba sorprendido y
preguntd: “Pero Rabino, usted me com-
pra libros de mucho mas valor todo el
afio y jamds discute su precio. ;Y por qué
me regatea por este pequefio librillo de
Kinot que es tan econémico?

Rabi Abraham respondié: “Cuando
compro un libro durante el afo, lo uti-
lizo infinidad de veces, y por eso es un
placer pagar por ello el precio que sea.
Pero el Libro de Kinot sera inutil el afio
préximo, porque seguramente el Mas-
hiaj habrd llegado. Y entonces, ¢por qué
pagar el precio que me pides?”
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LEYES DEL 9 DE AV

Lo mds importante es,
que sintamos la
pérdida del Templo de
Jerusalém y deseemos
y esperemos la pronta
redencién del pueblo
judio con Mashiaj,
quien construird el
Tercer Templo.

| Miércoles 22/7 a las 18:05 hs, co-
Emienza el ayuno del 9 de Av que se ex-
tiende hasta las 18:33 hs. del dia jueves
23/7. Esta prohibido comer y beber, banar-
nos, escuchar musica, utilizar calzados de
cuero y mantener relaciones maritales.
Acostumbramos a no sentarnos en sillas
hasta el mediodia y sdlo se pueden estudiar
temas tristes que acaecieron al pueblo judio.
Los Tefilin se colocan en el rezo de la tarde.
Lo mas importante es, que sintamos la
pérdida del Templo de Jerusalém y desee-
mos y esperemos la pronta redencién del
pueblo judio con Mashiaj, quien construira

N

¢ Fue destruido el Primer Beit HaMikdash
- Gran Templo de Jerusalém - en el afio 3338
(422 antes de la e.c.).

® Fue destruido el Segundo Beit HaMik-
dash, en el ano 3828 (68 e.c.).

e Fue destruida la Ciudad de Betar, tras la
derrota de la rebelién de Bar Cojba.

¢ | a ciudad de Jerusalém fue arada por el
invasor romano, para asegurarse de que
nunca mas pudiera ser reconstruida.

¢ En el afio 5050 (1290) fueron expulsa-
dos los judios de Bretafa.

e En el ano 5222 (1492) fueron expulsados
los judios de Espana.

el Tercer Templo.

El 10 de Av...

9 de Av en la historia judia

e El pueblo se sublevé contra Moshé y
Aaron, cuando los espias volvieron de la Tie-
rra de Canaan con su informe negativo.

® Di-s decretd que la generacion del de-
sierto moriria en el desierto durante cua-
renta afios.

e ...del afo 5266 (1506) fueron expulsa-

dos los judios de Provenza

e ...del afo 5266 (1506) fueron expulsa-

dos los judios de Francia

* El 10 de Av del afio 5754 (1994)

tuvo lugar el atentado en el edificio
de la Amia en Argentina.

;CUAL ES LA VISION DEL JUDAISMO SOBRE LA CREMACION?

El suelo permite un
nuevo crecimiento y
mds vida. La ceniza
es estéril y sin vida.

*¢ Tzvi Freeman

a cremacién siempre fue vista con ho-
rror por todos los sectores del pensa-

miento judio. El cuerpo es sagrado,
porque es el templo del alma, y porque es el
medio con el cual podemos hacer bondad en
el mundo.

La creencia en la resurreccién de los muer-
tos es considerada por Maimdnides como una
de las trece bases de la fe judia. No hay nin-
guna autoridad rabinica que no considere
esta creencia como esencial. La Mishna con-
sidera herejia negar esta creencia. Larazén es
que los judios creemos que la vida tiene un
propdsito Divino, el mundo tiene un propé-
sito, y la creacidn tiene un propdsito Divino,
todo lo que su propdsito es la Divinidad es
eterno y santo como la misma Divinidad.

Seis millones de nuestro pueblo no tuvie-
ron un entierro apropiado y fueron cremados
en contra de su voluntad. ;Y nosotros volun-
tariamente haremos lo que nuestros enemi-
gos nos obligaron a hacer?

& Aaron Moss

uando seincinera, el cuerpo se convierte
en ceniza. Cuando estd enterrado, el
cuerpo vuelve al polvo y se convierte en
un solo ente con el suelo. Hay una gran diferen-
cia entre los dos. La tierra es fértil, la ceniza no.

El suelo permite un nuevo crecimiento y
mas vida. La ceniza es estéril y sin vida. Conver-
tir el cuerpo en ceniza no es natural. Pero el
proceso gradual de volver a la tierra es fiel al
significado interno de la muerte. El paso de una
generacion permite el brote de otra, y los vivos
se nutren e inspiran del legado de los muertos.

Nuestros antepasados son el suelo del que
brotamos. Incluso en su muerte, son una
fuente de vida.

Nunca he conocido a una familia que la-
mentara haberle dado a su ser querido un en-
tierro judio adecuado. Pero he visto el arre-
pentimiento y el dolor causados por una de-
cisién mal informada de cremar. Piensen largo
y tendido antes de tomar una decisién tan
irreversible.




Cualquier cosa en el Uni-
verso esta totalmente de-
pendiente de Di-s en cada
momento

Es una mitzva (precepto) decir el Shema por

la mafiana y en la noche. También figura un par

de veces mas en el Libro de Rezos. Ademads del reci-

tado del Shemad en la plegaria de la noche, también se

lo recita antes de irse a dormir. Es uno de los primeros

textos judaicos que se le ensefa al nifio, y también es

pronunciado cuando una persona finalmente, deja
este mundo.

La frase central en la primera linea del Shema es
“Di-s es Uno”. El Talmud habla sobre “alargar” la ma-
nera en la que uno dice “Uno”: “Ejad”. Quien alarga
la palabra “Ejad”, entonces
sus dias y afos también se
alargardn. Las ensefianzas
Jasidicas explican, que
“alargar”, significa pensar
y meditar el significado in-
terno del mundo. La idea
de “Di-s es Uno” significa que no solo hay un Di-s,
sino que Di-s y toda la creacién son una cosa. No hay
nada aparte de Di-s. Nada existe fuera de El; cada
cosa que percibimos, cada particula de existencia, no
es sino una manifestacion de Di-s.

Por este motivo, cualquier cosa en el Universo
esta totalmente dependiente de Di-s en cada momento.
Di-s cred el Universo hace mucho tiempo, pero también
lo mantiene existiendo continuamente. Los Sabios
hablan sobre una energia que emana de la esencia in-
finita de Di-s, que hace que el Universo exista. Si El
cesa de dar esta fuerza viviente al mundo, dejaria de
existir. Maimdnides dice: Di-s puede existir sin el
mundo, pero el mundo no puede existir sin Di-s. Con

I a plegaria judia mas famosa, es el Shema.

EXPRESANDO LA UNIDAD: LA PLEGARIA DEL SHEMA

*¢ Tali Loewenthal

este concepto en mente, es que uno declara el Shema
con todo su ser.

Unidad

Las letras Hebreas tienen un valor numérico, que
nos ayuda a comprender el significado de la Tora y de
sus plegarias.

La palabra “Uno” en el Shem3, “Ejad”, se forma
con tres letras: Alef, Jet, Daled.

Alef, que tiene el valor numérico de “uno”, se refiere
a Di-s Mismo. Jet, cuyo valor numérico es “ocho”, se
refiere a los siete cielos y la tierra, o sea, “arriba” y
“abajo”, el plano vertical, e incluyendo todas las di-
mensiones espirituales. La tercer letra es Daled, cuyo
valor numérico es “cuatro”, que denota las cuatro di-
recciones del plano horizontal: norte, sur, este, oeste.

Ahora podemos entender lo que quiere decir el
Talmud al decir “alargar” la manera en la que decimos
“Ejad”. Significa, pensar sobre el significado del
mundo: que el mundo y todas sus dimensiones, ya sea
la fisica y la espiritual, y el mundo entero y el Universo
fisico entero, todo es una expresidn de la unidad infi-
nita de Di-s

El pueblo Judio en si mismo es descrito como
“Ejad”, “Una nacién en el mundo”. Esto implica, no
solo que somos unicos en el mundo, sino que
Ssomos una nacién que comunica a toda la humanidad
el concepto de la unidad de Di-s. Mas aun, al mantener
los mandamientos de Di-s en nuestra vida diaria, trae-
mos la Unidad Divina a este mundo, dentro de cada
detalle de nuestra existencia fisica. Como dice el Tal-
mud, Di-s nos premia otorgandonos largos y plenos
dias y afos.

ESTA EDICION DE “LA ENSENANZA SEMANAL” SE IMPRIME LEILUI NISHMAT
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“RABI ISRAEL BAAL SHEM TOV ENSENO QUE DE CADA COSA QUE UNO VE O ESCUCHA
DEBE TOMAR UNA ENSENANZA PARA SU SERVICIO A DI-S”
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