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JAVA, NOAJ, SARA: PECADO, ESTUPOR, SERENIDAD

Beber vino fue el int
de corregir el efecto
espiritual del pecado del

Arbol del Conocimie

ento

nto,

que habia provocado la
depravacién moral que
condujo al Diluvio.

esde los albores de |a historia, el ser hu-
D mano ha buscado una sensacién de ale-
gria, algo tan esquivo como deseable.

Cuando Adam y Java se encontraban en el
Jardin del Edén, en un estado de tranquilidad e
iluminacién espiritual —libres de preocupacio-
nes, se sentian insatisfechos y vulnerables a la
tentacion del fruto prohibido:

La mujer vio que el arbol era bueno para
comer, que era un deleite para la vista y desea-
ble para alcanzar la sabiduria.

Asi que tomé de su fruto y comid; le dio a su
marido, y él comid.

Segun la Cabald lo que Java anhelaba no era
el fruto en si, la sensacién de un «yo» subjetivo.

En el Edén no existia la sensacién del «yo»,
Unicamente la conciencia de la Presencia Divina.

La serpiente le mostré que era posible expe-
rimentar esa sensacién de individualidad, lo cual
despertd el deseo.

Satisfacer los deseos y buscar el placer —ar-
gumentaba la serpiente— era el camino para al-
canzar la alegria.

Experimentar esa sensacién del ego acarred
consecuencias tragicas.

En pocas generaciones, la humanidad se de-
gradd, el mundo lleno de corrupcién moral y
Di-s envid el Diluvio.

Cuando Noaj desembarcd, leemos:

Noaj comenzd a labrar la tierra y plantd una
vifia. Bebid del vino, se embriagd y quedd des-

*¢ Menajem Feldman

nudo dentro de su tienda.

No era un borracho. Beber vino fue el in-
tento de corregir el efecto espiritual del pecado
del Arbol del Conocimiento, que habia provo-
cado la depravacién moral que condujo al Dilu-
vio.

Noaj comprendié que, desde Adam y Java
fueron expulsados del Jardin del Edén, la huma-
nidad poseia esa sensacion del «yo» que cen-
traba la atencidn en las propias necesidades.

Esto condujo al egoismo, privandoles de la
felicidad. Pues el ego nunca se satisface con lo
que tiene: siempre desea mas.

Noaj quiso invertir el curso de la psicologia
humana. Liberarse de los limites del ego y esca-
par de la sensacidon del «yo». Emborracharse sus-
penderia el sentido del yo y le procuraria alegria.

Pero, que el camino hacia la alegria no con-
siste en suspender la conciencia mediante el
consumo de alcohol. El episodio no terminé
bien.

Y entonces aparecid Sara, nuestra matriarca.
Segun los cabalistas, Sara fue la primera persona
en alcanzar la experiencia plena de una vida
llena de alegria.

Fue la primera en «corregir» las conductas
negativas de Java y de Noaj.

Ella comprendié que el camino hacia la ale-
gria no pasa por el yo, ni se logra escapando de
la autoconciencia, tal como intenté hacer Noaj.

Sara entendié que no podemos retroceder

PP contintia en pdg. siguiente

HORARIOS PARA EL ENCENDIDO DE LAS VELAS DE SHABAT

Buenos Aires 19.10 Concordia 19.03 Bariloche 20.14  Corrientes 19.00
Rosario 19.16 Coérdoba 19.27 Mendoza 19.48 Resistencia 19.00
Tucuman 19.24 Salta 19.22 Mar del Plata 19.13 Los horarios corresponden a 18
Bahia Blanca 1933 S.Fe 19.14 S.Juan 19.45  minutos antes de la puesta del sol.




de las Palabras del Rebe de Lubavitch

LA PAR/HA

LA VIDA DE SARA
| nombre de la Parsha es Jaiei Sara, literalmente la “vida de
Sara”.

Como lo explicd Rabi Shneur Zalman, fundador de Jabad, el
nombre hebreo de un objeto o creacidn en particular es lo que le
da vitalidad y lo sostiene. Por lo tanto, toda la porcién de la Tora
estd de alguna manera conectada con la “vida de Sara”.

Esto parece dificil de entender a primera vista. Solo el primer ver-
siculo de la porcién de la Tord se relaciona con la vida de Sara, mien-
tras que el resto habla de asuntos aparentemente no relacionados:
el matrimonio de Itzjak y Rivka, y el fallecimiento de Abraham. ;Por
qué toda la porcién se conoce como Jaiei Sara?

La respuesta es que todos los eventos relacionados de la Parsha,
el matrimonio de Itzjaj y Rivka, asi como el fallecimiento de Abraham,
expresan la sumay la sustancia de la vida de nuestra Matriarca Sara.

Con respecto al matrimonio de Itzjak y Rivka, la Tora nos dice:
“E Itzjak lallevd a la tienda de Sara, su madre, y tomd a Rivka, y ella
se convirtidé en su esposa”.

(Cudndo ltzjak aceptd casarse con Rivka? Después que lallevd a
la tienda de su madre, y los milagros que solian ocurrir durante la
vida de Sara se reanudaron.

Rashi explica que habia tres milagros especificos: 1) las velas de
Shabat que Sara encendia el viernes por la tarde duraban hasta el si-
guiente; 2) la masa que amasaba era bendecida especialmente, y; 3)
una nube de santidad se cernia sobre su tienda. Después de la muerte
de Sara, estos milagros cesaron; por mérito de Rivka, volvieron.

Esto ocurrid tres afios después de la muerte de Sara, pero vemos
en estos milagros una continuacién de su vida.

Existe una conexién similar con el fallecimiento de nuestro an-
tepasado Abraham. La Tora dice: “Sus hijos Itzjak e Ishmael lo ente-
rraron”. Itzjak es mencionado antes de Ishmael, porque para
cuando Abraham murid, Ishmael ya se habia arrepentido. Al darle
prioridad a su hermano menor, demostré que el derecho de naci-
miento le pertenecia correctamente.

Este desarrollo fue en mérito exclusivo de Sara, quien cuando
vio que Ishmael estaba “burlandose”, es decir, no se comportaba
correctamente, exigié que Abraham “lo echara... porque no sera el
heredero”. Laintencién de Sara era que Ishmael regresara a Di-s en
arrepentimiento, lo que de hecho ocurrié. Muchos afios después,
después de que Sara ya no vivia, Ishmael permitié que su hermano
menor liderara el camino, una vez mdas una expresion de la conti-
nuacion de la vida de Sara.

Por lo tanto, toda la parte de la Tord se conoce como Jaiei Sara,
ya que todos los eventos que relata estan relacionados con su vida.
Adaptado de una alocucién del Rebe sobre Shabat Jaiei Sara, 5736

Abraham erigié tres altares. El primero fue en Shjem, en gratitud por la noticia
de que tendria descendencia y de que a esta se le otorgaria la Tierra de Israel.

El segundo lo construyd cerca de Hai, como intercesién por su descendencia.

El tercero lo levanté en Hebrdn, en reconocimiento a la posesion efectiva
de la Tierra de Israel.

Los tres altares aluden a tres etapas en el servicio a Di-s y a tres eras corres-
pondientes en la historia judia: los tiempos del Primer y del Segundo Templo
Sagrado, y la época del Tercer Templo Sagrado, que llegard con la venida del
Mashfaj.

Living With Moshiaj, del Rabino J.I. Schojet

Y después de esto, Abraham sepulté a Sara,
su esposa, en la cueva del campo de Majpela
(Bereshit 23:19).

Hasta el dia de hoy, los descendientes de
Ishmael sostienen que la Cueva de Majpela
(en Jebrén) les pertenece por ser hijos de
Abraham.

Entre los argumentos en contra se en-
cuentran:

1) Ishmael no tenfa derecho a la herencia,
ya que era hijo de una sierva y no de la es-
posa de Abraham.

2) Ishmael no tenfa vinculo alguno con
Sara; por tanto, es evidente que no tiene de-
recho sobre una propiedad adquirida como
lugar de sepultura para ella.

3) En la era moderna, la mayoria de los
arabes que habitan en Oriente Medio no son
descendientes étnicos de Ishmael.

Likutei Sijot

P ) viene de pdg. anterior

en el tiempo para volver al Edén ni liberarnos
de la sensacién del yo, pero podemos alcan-
zar la alegria consagrandonos a algo superior
a nosotros.

Cuando nuestra sensacion del yo forma
parte de una experiencia trascendente,
somos capaces de escapar del ego sin destruir
la conciencia.

A consecuencia del pecado del Arbol del
Conocimiento, Di-s le dijo a Java: «Con dolor
dards a luz a tus hijos». Pues en un mundo
donde las personas se perciben a si mismas,
existe el placer, pero también la tristeza.

Muchas generaciones mads tarde, Sara
comprendid que dedicarse a criar a un hijo y
consagrarse a un propdsito que trasciende el
propio yo— constituye un modelo para alcan-
zar la santidad y la alegria.

Cuando Sara dio a luz, su hijo se llamd Itz-
jak, que significa «risa».

Encarnd la transformacidn del dolor a la
alegria, como relata la Tord: «Sara dijo: “Di-s
me ha dado alegria; todo el que lo oiga se ale-
grara por mi”’».

Sara nos ensefia que, para trascender el
ego, es preciso trascenderse, integrandose en
una historia y misién mayor: la de hacer del
mundo un lugar mejor mediante el cumpli-
miento del propdsito Divino de la creacién.

por e-mail gratis, solicitala en:
contacto@jabad.org.ar
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LA TEFILA- PLEGARIA (parte IV)

TEFILAT HADEREJ
onocida como Tefilat Haderej («Plegaria del ca-
mino»), la plegaria del viajero consta de un solo
parrafo que recitamos al emprender un viaje.

En ella, pedimos un trayecto tranquilo y exitoso.

Si bien existen muchas versiones de la plegaria,
todas tienen su origen en el Talmud, donde aparece
registrada de la siguiente manera:

Que sea Tu voluntad, Sefior, Dios mio, conducirme
hacia la paz, dirigir mis pasos hacia la paz y guiarme
hacia la paz; librarme de las manos de cualquier ene-
migo o emboscada en el camino y bendecir la obra de
mis manos; y permitirme hallar gracia, bondad y com-
pasion ante Tus ojos y ante los ojos de todos los que
me vean. Bendito seas T4, Sefor, que escuchas la ora-
cion.

Aunque el texto del Talmud esta escrito en primera
persona del singular, la versidn habitual que se en-
cuentra hoy en los libros de oraciones esta en plural.

Esto se remonta al Talmud, donde el sabio Abaié
ensefidé que lo mejor es rezar no solo por uno mismo,
sino también por cualquier persona que pueda tener
una necesidad.

Curiosamente, en muchas versiones hay una frase
que se sigue diciendo en singular: «y permiteme hallar
gracia, bondad y compasidn ante Tus 0jos».

Una obra mistica de la Cabala, el *Sefer Hakana*,
ofrece una interpretaciéon mistica de la plegaria.

Segun esta, utilizamos el plural para incluir a los
dngeles que nos acompafian y nos ayudan. Pero, la
peticion de gracia se formula en singular, ya que
somos Unicamente los seres humanos quienes real-
mente nos esforzamos por servir y complacer a Di-s.

El momento ideal para recitar la plegaria es des-
pués de haber dejado los limites de la ciudad, defini-
dos no por las fronteras municipales, sino por el
punto en que las casas comienzan a estar muy sepa-
radas entre si.

En los paisajes urbanos modernos, esto sucede
una vez que se han dejado atrds las zonas suburbanas
y se ha entrado en el entorno rural.

Al viajar en avidn, lo apropiado es recitar la ora-
cién antes o después del despegue.

Si olvidd recitar el rezo, hagalo en cuanto
lo recuerde, siempre y cuando ain no
esté cerca de la ciudad de destino.

¢CUAL ES EL SIGNIFICADO DEL NOMBRE ISRAEL?

os nombres son significativos; tu nombre es tu
esencia, tu verdadero ser, tu misién. Y el nombre de
una nacién describe su caracter colectivo.

Se nos llama los Hijos de Israel, eso debe definir nues-
tro destino.

Lo cual hace que el significado de la palabra Israel sea
bastante sorprendente. Israel significa literalmente:
«Aquel que lucha con Di-s».

El origen del nombre Israel se encuentra en un versi-
culo biblico que hace referencia a nuestro antepasado
laakov: «Tu nombre es Israel, porque has luchado con Di-
sy con los hombres, y has prevalecido».

La vida de laakov fue una serie incesante de luchas.
Se enfrentd a su hermano, Esav. Fue engafiado por su
suegro, Lavan. Incluso luché cuerpo a cuerpo con un
angel.

Pero siempre salid victorioso. Prevalecid. Por eso, a
laakov y a la nacién que surgid de él, se les [lama Israel.

Esto hace que el nombre Israel resulte aiin mds sor-
prendente.

Sinuestro nombre trata sobre prevalecer en nuestras
luchas, ;por qué no llamarnos «aquel que prevalece» en
lugar de «aquel que lucha»?

Aqui reside la esencia del judaismo: creemos que el
bien prevalece, pero el final feliz no es nuestro objetivo
principal.

Nuestro enfoque es la lucha para llegar alli. Indepen-
dientemente del resultado, la lucha en si misma es sa-
grada.

Si te esfuerzas por alcanzar el bien, ya estas en el ca-
mino correcto, antes de llegar a la meta.

Siintentas ser mejor, aunque a veces caigas, estds en
la senda adecuada.

Todo gira en torno ala lucha. Por eso la Tord no habla
del cielo. Creemos en la vida después de la muerte, pero
no nos obsesionamos con ella.

Centramos nuestras energias en el esfuerzo por ser
buenas personas, en la lucha por hacer lo correcto y en
la batalla contra nuestros adversarios, tanto internos
como externos.

Algunas religiones buscan la serenidad. Caminos espi-
rituales prometen paz. Otras ofrecen un lugar en el cielo.

El judaismo abraza la lucha del aqui'y el ahora. La vic-
toria llegara. Estamos aqui para luchar con Di-s, debatir
con nuestros semejantes y luchar con nosotros, sin acep-
tar que el mundo no pueda cambiar. Eso es Israel.




UN ASUNTO DE IMPORTANCIA

ller era el shaliaj emisario que el Rebe envid a Minne-
sota.

Su misién era acercar a los judios al judaismo. El rabino
Feller habfa oido hablar de mi'y queria reunirse conmigo.

Entonces, yo realizaba investigaciones para la NASA y
para el Laboratorio Bioldgico del Ejército.

Trabajaba en un laboratorio de altisima seguridad; el ac-
ceso estaba restringido a personas con una autorizacién de
seguridad de alto nivel.

Intentd llamarme para concertar una cita, pero le dije
que era imposible.

Cuando recibi su
primera llamada, supe
de qué se trataba: un
hombre con sombre-
ro negro llegaba a
Minneapolis...  :y
cuantos hombres con

Q principios de la década de 1960, el rabino Moshe Fe-

Le pedi que se sentara y
conversamos. Le dije: «Eres
un buen tipo; te voy a decir
como tener éxito. Lo pri-
mero que tienes que hacer
es recortarte un poco la

sombrero negro ha-

barba. bia en Minneapolis?

Asi que deduje que era un meshulaj, un representante;
venia a recaudar fondos.

Por eso le dije por teléfono: «No hace falta que venga.
Le enviaré un cheque». Y él respondid: «No necesito un che-
que, quiero verle a usted».

Yo insisti: «<Rabino, le daré el doble». Pensé: «Ah, le daré
36 ddlares en lugar de 18». El replicé: «Debo hablar con
usted; es un asunto de suma importancia».

Aunque parezca mentira, hice los arreglos necesarios
para que viniera.

Entré en mi oficina. Era un judio menudo, con sombrero
negro y barba, flanqueado por dos grandes guardias arma-
dos.

¢ Velvl Greene

Senti simpatia por él, a pesar de saber que estaba alli por
dinero o por cualquier otra cosa.

Le pedi que se sentara y conversamos. Le dije: «Eres un
buen tipo; te voy a decir coémo tener éxito. Lo primero que
tienes que hacer es recortarte un poco la barba. Da la impre-
sion de ser un hombre integro y respetable. Quitate ese traje
negro; pareces un enterrador».

El escuchaba.

Y entonces mird por la ventana y luego me miré a mi.
Dijo: «Disculpe, tengo que hacer algo».

Yo respondi: «Bueno, el bafio estd por alld». No. Se le-
vantd, sacé un cordel del bolsillo, se lo atd a la cintura y em-
pezd a sacudirse.

¢Qué estd haciendo? No es Rosh HaShana ni lom Kipur.

¢Estarezando? Es plena tarde y no hay nadie indicandole
en qué pagina debe estar.

No habia nadie indicandole la pagina. Y, sobre todo, yo
ya no tenia el control.

El estaba en mi despacho, habia pedido una citay me es-
taba ignorando. Estaba de cara a la ventana, sacudiéndose.

Cuando termind, volvid a sentarse. Le dije: «Rabino Fe-
ller, la entrevista ha terminado; me ha insultado. Vino a una
cita conmigo y, de repente, se pone a hacer cosas ininteligi-
bles».

Y entonces pronuncié las palabras clave.

Dijo: «El motivo de mi visita era muy, muy importante,
pero lo que tenia que hacer ahora era aiin mas importante».

Si quiere saber qué cambid, si quiere decir «epifania», eso
fue lo que ocurrié alli.

Ahora sé que estaba rezando Minja —la plegaria de la
tarde— y que debia hacerlo antes de que se pusiera el sol;
aquello era mas importante incluso que el motivo de su vi-
sita.

Eso si que es dedicacién, y me impresiond.

ESTA EDICION DE “LA ENSENANZA SEMANAL” SE IMPRIME LEILUI NISHMAT
HaShliaj Reb Jaim ben Reb Shmuel Guershon Nison z"l Gurevich
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“RABI ISRAEL BAAL SHEM TOV ENSENO QUE DE CADA COSA QUE UNO VE O ESCUCHA

DEBE TOMAR UNA ENSENANZA PARA SU SERVICIO A DI-S”
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